
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
  



 
 

 

 

 

 

 

   :تألیف

 هندس ساسان صفریانم 
 تجدیدپذیرهای کارشناسی ارشد مهندسی انرژی

 

 

  



 

 

 - ۲۵۳۱صفریان، ساسان،  : سرشناسه

 های سبز/ تالیف ساسان صفریان.ممیزی انرژی در بیمارستانمدیریت و  : عنوان و نام پدیدآور

اصفهان: دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهان، معاونت پژوهش و فناوری،  : مشخصات نشر

۲۵۳۱. 

  (.رنگی بخشی)جدول: .ص ۲۰۵ : مشخصات ظاهری

 3-607-524-964-978 : شابک

 فیپا : فهرست نویسیوضعیت 

 مدیریت  --ایران  --مصرف  --انرژی  : موضوع

 Energy consumption-- Iran -- Management : موضوع

 ایران --پزشکی، مراکز  : موضوع

 Medical centers -- Iran : موضوع

 مصرف انرژی --ایران  -- های بیمارستانساختمان : موضوع

 Hospital buildings -- Iran -- Energy consumption : موضوع

 ایران  --استفاده بهینه  --انرژی  : موضوع

 Force and energy -- *Optimization -- Iran : موضوع

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهان. معاونت پژوهش و فناوری : شناسه افزوده

 ۲۵۳۱ ۷ص۳۱الف/ HD۳۳۰۱ : کنگرهرده بندی 

 ۵۵۵/۷۳۰۳۳۳ : رده بندی دیویی

 ۴۱۱۸۵۸۳  : شماره کتابشناسی ملی

 

 سبز هایبیمارستان در انرژی ممیزی و مدیریت: نام کتاب
 صفریان ساسان: تألیف

  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: ناشر

 ایمان معتمدی: صفحه آرا و طراح جلد

 469-475-425-706-3: شابک
 ۲۵۳۱ بهار: تاریخ چاپ رحلی: قطع ۲۰۵: تعداد صفحات

 تومان ۲۳۰۰۰: قیمت ۲۰۰۰: تیراژ
 . کلیه حقوق برای دانشگاه علوم پزشکی اصفهان محفوظ است

 ۸۲۷۴۳-۵۲۳ص پ -دانشگاه علوم پزشکی اصفهان: آدرس
 ۰۵۲-۵۱۱۸۳۷۱۵: دورنگار ۰۵۲- ۵۷۳۱۵۰۱۸: تلفن

Email: publicatins@mui. ac. ir 

  



 
 

 

 فهرست

 ۷ .....................................................................................................................................................مقدمه

 ۳ .......................................................................................................... یانرژ تیریمد شیدایپ خچهیتار

 ۲۰ .................................................................................................................................... یانرژ تیریمد

 LEED .......................................................................................................... ۲۱ یالمللنیب یاستانداردها

 ۱۷ ...................................................................................................................... یانرژ یزیمم فلوچارت

 ۱۳ ..................................................................................................................... سبز مارستانیب نامهیگواه

 ۵۰ .................................................................................................... دانشگاه یانرژ ونیسیکم نامه اساس

 استاندارد و ساختمان یمل مقررات ۲۳ مبحث با مطابق یدرمان و یبهداشت یهاساختمان در یانرژ یزیمم

 LEED ................................................................................................................................. ۵۴ یالمللنیب

 ۸۱ ...................................... یدرمان و یبهداشت مراکز در یانرژ مصرف یسازنهیبه یتیریمد یهاهیتوص

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

های های کشور به عنوان یک بخش غیر مولد بیشترین سهم را در بین کلیه بخشمصرف انرژی در ساختمان

درصد مصرف انرژی  ۴۰نامه انرژی کشور، سالانه بیش از مصرف به خود اختصاص داده است، با توجه به تراز 

هد که داین در حالی است که اکثر مطالعات انجام گرفته نشان می. گرددمستقیماً صرف تأمین نیازهای این بخش می

گردد، در واقع در صورت رسیدگی به وضعیت بیش از نیمی از این میزان مصرف به دلایل مختلفی تلف می

با  توانبرداری میسازی مصرف انرژی، ارتقای کارآیی و اصلاح الگوی بهرها اجرای راهکارهای بهینهها بساختمان

 . ها را فراهم نمودکمتر از نصف این میزان انرژیِ مصرفی، آسایش مورد نظر در ساختمان

بل جویی و کاهش مصرف انرژی قانسیل صرفهپتا %۳۰های موجود بیش از در واقع در اغلب ساختمان

مده دلیل و شاید ع گرفتهدر رتبه بالاتری قرار ها بیمارستاندر این میان اتلاف انرژی در . دستیابی خواهد بود

یا  ها، به عدم انگیزه کافی و نبود فرداین ضعف، علاوه بر سایر مسائل و نقاط ضعف مشترک در اکثر ساختمان

ان اما باید اذعان نمود که در شرایط فعلی و در دور. اشدبمی سازی مصرفافراد متولی برای پیگیری مسائل بهینه

واقعی شدن  .های دولتی گذاشته باشدحساس گذار به تحول اقتصادی، شاید بیشترین وظیفه را به دوش دستگاه

های انرژی از یک سو و لزوم پیشگامی دولت و نهادهای دولتی در اجرای اصلاح های حاملها و قیمتتعرفه

های کلی اصلاح الگوی مصرف از ه از منویات ابلاغیه مقام معظم رهبری، پیگیری سیاستالگوی مصرف ک

بسته مدیریت و ممیزی بیمارستان سبز بر اساس مبحث . نمایدسوی دیگر اهمیت این موضوع را دو چندان می

درمانی بومی برای اولین بار در منطقه خاورمیانه جهت مراکز  LEEDمقرات ملی ساختمان و استاندارهای  ۲۳

 تختخوابی از آن ۲۱۰هر سه ماه هزینه یک بیمارستان  تهیه گردیده و چنانچه در کل کشور اجرایی گرددو 

 دانشگاه کمیسیون انرژینفر ساعت کار کارشناسی در  ۲۰۰۰برای این مجموعه بیش از . توان استحصال نمودمی

سعی برآن شده تا برای سوال مذکور پاسخ  حال چه باید کرد؟ در مجموعه پیش رو. وقت صرف گردیده است

 . پیش نیاز لازم و اساسی مورد نیاز خواهد بود پنجبدین منظور در اولین قدم . مناسب ارائه گردد

مشی و اساس نامه کمیسیون انرژی دانشگاه و تدوین استاندارهای مدیریت انرژی و تعیین خط -1

  LEEDررات ملی ساختمان و استانداردهای ملی مق ۲۳سبز بر اساس مبحث های ممیزی بیمارستان

 یک توسط هیئت رئیسه محترم دانشگاه و ابلاغ آن به کلیه واحدهای دانشگاه بندتصویب بسته -2

 هاانبیمارستعنوان مدیر انرژی در هر یک از  به یک کارشناس یا کارشناس ارشد مرتبطتعیین  -3

 ۵و۱و۲حسطبا انجام ممیز انرژی  هابیمارستاناقدام به بررسی و تعیین وضعیت مصرف انرژی در  -4

ترین اقتصادی و انتخاب بههای پایش انرژی در بیمارستان به بهترین وجه ممکن از طریق تحلیل -5

سازی مصرف انرژی و ارزیابی مجدد سالیانه آن جهت رسیدن به استاندارد راهکار بهینه

  LEEDطلایی مطابق با استاندارد  ای،نقره برنزی، بیمارستان سبز،

پرداخته  هابیمارستانو چگونگی استقرار آن در  عوامل فوقدر این مجموعه به بیان نقش و تأثیر هر یک از 

نظور به منزله یک بیماری تلقی شود، به م بیمارستانبه یک زبان ساده اگر مصرف بیشینه انرژی در یک . است



8  های سبزمدیریت و ممیزی انرژی در بیمارستان 

 

که در  باشدبرخی معاینات و آزمایشات می شناسایی عوامل بیماری و دریافت نسخه درمان موثر، نیاز به انجام

منظور حصول اطمینان از استفاده در کنار این موضوع، به. گیردن منظور انجام میایهاین مصداق، ممیزی انرژی ب

یک تر پیگیری آن در دوره درمان، نیازمند به کامل و اجرای درست دستورات این نسخه درمان و از همه مهم

 )تیم سه نفره مسئول. اند، خواهد داشتشناخته شدهبیمارستان با عنوان مدیر انرژی در که امروزه کارشناس 

های کلیه بیمارستان تاسیسات، کارشناس برق و مکانیک بیمارستان با مدیر انرژی همکاری خواهند داشت(

ه مورد سالیانسطح استان با هماهنگی کارگروه انرژی دانشگاه به پایش انرژی خود خواهند پرداخت و بصورت 

کشورهای اروپایی  LEEDی المللبینشایان ذکر است در بر اساس استانداردهای . بازبینی قرار خواهند گرفت

االله با انش. کنندمی خود استفادههای و ایالات متحده آمریکا از این استاندارد جهت اعتبار بخشی بیمارستان

در . ماییمنیز استفاده نها از آن در اعتبار بخشی بیمارستان اجرایی شدن این استاندارد بتوانیم به نحو مطلوب

، جهانپور یانوشک دکتر ،یوسفی علیرضا دکترپایان از اساتید محترم دانشگاه علوم پزشکی اصفهان جناب آقایان 

 ایمان مهندس و سورانی حمیدرضا مهندس ،یارمحمدیان محمدحسین دکتر ،حریری محمدحسین دکتر

 هندسیم نظام سازمان انرژی کمیسیون محترم اعضای و دانشگاه انرژی کارگروه عضو عزیزان کلیه و یارمحمدیان

 . نمایممی اند تشکر و قدردانیکه ما را در چاپ این کتاب یاری نموده اصفهان استان ساختمان

 

 

 با احترام مهندس ساسان صفریان

 تجدیدپذیرهای کارشناسی ارشد مهندسی انرژی

 5344بهار 
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 مدیریت انرژیتاریخچه پیدایش 

این افزایش از یک طرف . آوری افزایش یافته استمصرف انرژی در چند دهه اخیر به طور سرسام

های صنعت و در پی آن جا به جا شدن کالاهای دهنده رشد اقتصادی و به گردش افتادن بیشتر چرخنشان

کنندگان ارزان انرژی، صاحبان صنایع و مصرف اما از طرف دیگر به دلیل قیمت. صنعتی به نقاط مختلف است

بعد از بحران انرژی . اندجویی و استفاده منطقی از این نعمت خدادادی نبودهخصوصی کشور در پی صرفه

که به بالا رفتن قیمت نفت خام و انرژی همراه بود، به طور کلی روند مصرف انرژی کمی تغییر  ۲۳۷۴های سال

به همین دلیل ممالک . تر عمل کردنددر مصرف آن به صورت سیستماتیککرد و کشورهای بدون نفت 

جویی در مصرف انرژی و استفاده از های جدید فسیلی و صرفهکننده انرژی در جهت جایگزینی انرژیمصرف

 . اندهای موجود گام برداشتهانرژی

ینه و ممانعت از هدر رفتن امکانات هیچ یک از اعمال انسانی بازدهی صد در صد ندارد؛ از این رو، استفاده به

سازی ینهمنظور از به. کند که موضوع انرژی مطرح شوداین نکته هنگامی اهمیت بیشتری پیدا می. امری اساسی است

هایی در مصرف درست انرژی است که از ها و سیساتمصرف انرژی، انتخاب الگوها و اتخاذ و به کارگیری روش

 . د و استمرار وجود و دوام انرژی و ادامه حیات و حرکت را تضمین کندنظر اقتصادی ملی مطلوب باش

های مختلف انرژی در سبد انرژی هر جامعه با توجه به امکانات در این چارچوب تعیین سهم صورت

ها که متضمن کاهش تخریب منابع ترین شیوه استفاده از آندراز مدت آن جامعه، همچنین به کارگیری پربازده

نیز کاهش تأثیرات سوء ناشی از استفاده ناصحیح از انرژی نه تنها متضمن استمرار حیات و توسعه  انرژی و

های آتی و مانعی برای تولید و گسترش پایدار جامعه است، بلکه منجر به بقای انرژی برای همگان و نسل

ی تولید و انتقال انرژ احداث تأسیسات. محیطی ناشی از مصرف نادرست انرژی خواهد بود های زیستآلودگی

دلار  ۸۰۰هزینه احداث تأسیسات برای هر کیلووات ساعت معادل . های زیادی داردالکتریکی نیاز به هزینه

های جاری و ثابت همچنین هزینه. سال است ۸تا  ۵علاوه بر بار مالی، زمان لازم برای احداث نیروگاه . است

شود؛ از این رو، کاهش مصرف انرژی الکتریکی گذاری اولیه میمایهدرصد سر ۱۰ها گاهی بالغ بر سالانه نیروگاه

جویی های صرفهبا توجه به پتانسیل. های ملی مؤثر استای در حفظ و بقای سرمایهبه میزان قابل ملاحظه

 . جویی کردمیلیارد تومان در این بخش صرفه ۱۷۰توان موجود در بخش صنعت سالانه می

صنعت ساختمان و استفاده بهینه از تکنولوژی و به کارگیری فناوری ارتباطات  هایدر جهت کاهش هزینه

ویی جشود که در مجموع صرفههای مدیریت و اتوماسیون ساختمان چشمگیرتر میو رایانه عملکرد سیستم

ها در مدت زمان های ناشی از بکارگیری این سیستمجوییانرژی را در بر خواهد داشت، به طوری که صرفه

های کنترل هوشمند دارای انعطاف بالایی خواهند بود سیستم. شودهای مربوطه میکوتاهی موجب جبران هزینه

وان تبرداری براحتی میهمچنین در هنگام بهره. ها را با نیازهای مختلف منطبق کردتوان براحتی آنکه می

ام های تعمیراتی را انجنرژی و کاهش هزینههای ابرای راهبری بهتر و کاهش هزینه سازیعملیات تغییر و بهینه
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دهند، در ساختمان هوشمند بسیاری از اعمالی که ساکنان از روی عادت و به صورت غیرارادی انجام می. داد

با به  .شودجویی در زمان و هزینه نیروی انسانی میشود که باعث صرفههای هوشمند انجام میتوسط سیستم

سورهای حسی در داخل و خارج ساختمان و با به کارگیری یک شبکه و سیستم کارگیری انواع و اقسام سن

توان به صورت دائمی و بلادرنگ اطلاعات دما، فشار، رطوبت، دبی هوا، میزان اکسیژن و دی اکسید واحد می

ند مدر یک ساختمان هوش. آل استفاده کردها در جهت رسیدن به شرایط ایدهکربن را در اختیار داشت و از آن

ها توان نمودارهای مختلی را بر حسب زمان در اختیار داشت و از آنافزاری به وجود آمده میبا امکانات نرم

در زمان  .در جهت بهبود کیفی شرایط زیستی و حداکثر استفاده از هوای طبیعی را برای ساکنان به وجود آورد

 ها را نخواهند داشتحق باز کردن پنجره جویی مصرف انرژیکارکرد سیستم هوشمند ساکنان در جهت صرفه

به صورت اتوماتیک و متناوب شروع به خاموش  های اداری قبل از اتمام ساعت کار این سیستمو در ساختمان

ان توان در هر زمدر یک ساختمان هوشمند با امکانات به وجود آمده می. کندهای تهویه مطبوع میکردن سیستم

ه مصرف انرژی سوخت و برق را به دست آورد و از آن در جهت کاهش مصرف میزان مصرف انرژی بر پای

 . سازی مصرف سوخت در ساختمان )مبحث نوزدهم مقررات ملی ساختمان( بهره بردانرژی و بهینه

 دیریت انرژیم

۲۳June  thتدوین و در   (IS)المللی استانداردسازیتوسط سازمان بین  IS 50001المللی داوطلبانهاستاندارد بین

اساس . نمایدرا برای سازمانها مشخص می (EnMS) الزامات سیستم مدیریت انرژی IS 50001. منتشر گردید 2011

فواید زیادی  IS 50001. باشدآن مشابه سایر استانداردهای مدیریتی شناخته شده در جهان و بر پایه بهبود مستمر می

ولتی و عمومی، تولیدی و یا خدماتی در هر ناحیه آب و هوایی را برای سازمانهای کوچک یا بزرگ، خصوصی و یا د

 . توان به موارد زیر اشاره کردکند، که از آنجمله میو در سراسر جهان فراهم می

 هاکاهش هزینه 

 افزایش کارایی انرژی 

 بهبود عملکرد زیست محیطی 

 کاهش ریسک 

 افزایش امنیت انرژی 

واحدهای صنعتی، تجاری، سازمانها و نهادهای دولتی چارچوبی دارد سیستم مدیریت انرژی برای ناستا

های انرژی موثر بر استفاده انرژی سازمان را در نماید و تمامی جنبهبرای مدیریت سیستماتیک انرژی ایجاد می

 بر پایه چرخه دمینگ IS 14001و IS 9001 مشابه سایر استانداردهای مدیریتی نظیر IS 50001. گیردبر می

PDCA باشدمی . 
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سازمانها جهت استقرار سیستم مدیریت انرژی باید همواره بهبود مستمر را مد  PDCA براساس چرخه

نظر داشته باشند و با این روش همواره مدیریت انرژی به عنوان یکی از مهمترین مسئولیتهای سازمان توسط 

 . شودتمامی افراد شناخته می

 

اش گیری سازمان در رابطه با عملکرد انرژیرابطه با مقاصد کلی و جهت ای که دربیانیه: مشی انرژیخط

 . شودبطور رسمی توسط مدیریت ارشد سازمان ارائه می

مشتمل بر تعیین عملکرد انرژی، مبنای انرژی و شاخصهای عملکرد انرژی، اهداف  : (Plan) ریزی انرژیطرح

  .باشدمشی انرژی سازمان میبهبود عملکرد انرژی در راستای خطهای اجرایی لازم بمنظور کلان و خرد و برنامه

 . باشدهای مدیریت انرژی میسازی و اجرای برنامهمنظور پیاده : (D) استقرار و عملیات

های اصلی عملکردی در راستای گیری فرایندها و مشخصهمنظور پایش و اندازه :(Check) بررسی

 . باشدر نهایت گزارش نتایج میمشی و اهداف انرژی سازمان و دخط

 . باشدمنظور انجام اقداماتی برای بهبود مستمر عملکرد انرژی و سیستم مدیریت انرژی می : (Act) اقدام

اش گیری سازمان در رابطه با عملکرد انرژیای که در رابطه با مقاصد کلی و جهتبیانیه :مشی انرژی خط

 . شودارائه میبطور رسمی توسط مدیریت ارشد سازمان 
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مشتمل بر تعیین عملکرد انرژی، مبنای انرژی و شاخصهای عملکرد انرژی، اهداف  : (Plan)ریزی انرژیطرح

  .باشدمشی انرژی سازمان میهای اجرایی لازم بمنظور بهبود عملکرد انرژی در راستای خطکلان و خرد و برنامه

 . باشدهای مدیریت انرژی میاجرای برنامهسازی و منظور پیاده : (D) استقرار و عملیات

های اصلی عملکردی در راستای گیری فرایندها و مشخصهمنظور پایش و اندازه : (Check) بررسی

 . باشدمشی و اهداف انرژی سازمان و در نهایت گزارش نتایج میخط

 . باشدتم مدیریت انرژی میمنظور انجام اقداماتی برای بهبود مستمر عملکرد انرژی و سیس : (Act) اقدام

بطورکلی در طراحی، استقرار و بهیود سیستم مدیریت انرژی، عناصر ذیل، به عنوان ده عنصر اصلی 

 . ن موارد توجه داشته باشدایهنمایند و سازمان باید همواره بباشند که بیشترین نقش را ایفا میمی

 بیانیه رسمی مدیریت ارشد الزام سازمان به مدیریت انرژی براساس :مشی انرژیخط 

 سئولیت دهد و مبه مدیریت گزارش می ای که مستقیماًتوسط نماینده :تیم مدیریت انرژی فرابخشی

 . شوندرا دارد، هدایت می (EnMS) اجرای سیستم مدیریت انرژی

 جهت ارزیابی استفاده انرژی و شناسایی فرصتهای بهبود :ریزی انرژیفرایند طرح 

 عیین مبنای انرژی براساس استفاده انرژی سازمانت :مبنای انرژی 

 شاخصهای عملکرد انرژی (EnPIs) : تعیین EnPIs  مختص سازمان و پیگیری شاخصها در مراحل

 . گیریمختلف اندازه

 سازی اهداف کلان و خرد انرژی برای بهبود عملکرد تعیین و پیاده :اهداف کلان و خرد انرژی

 طوح، فرایندها یا تجهیزات سازمانانرژی در ارتباط با بخشها، س

 های اجرایی برای نیل به اهداف خرد و کلان انرژیبرنامه :های اجراییبرنامه 

 برداری ههای بهرتعیین کنترلهای لازم و دستورالعمل :برداریهای بهرهکنترل کارکرد و دستورالعمل

 های انرژی از خرید، استفاده و مصرفدر تمامی جنبه

 بمنظور بهبود مستمر کارایی انرژی :مدیریت و مستندسازی گیری،اندازه 

 بمنظور مدیریت انرژی سازمان براساس این  :ای مراحل مختلفممیزی داخلی و گزارش دوره

 گزارشات و اقدامات

آنچه مشخص است استاندارد سیستم مدیریت انرژی همانند سایر استانداردهای مدیریت سیستمی بر 

اما آنچه که سیستم . ها طراحی شده استبهبود مداوم عملکرد انرژی سازمان ، جهتPDCAمبنای فرایند

سازد، تمرکز و اهمیت بسیار متمایز می IS 9001 های مدیریت کیفیت همچونمدیریت انرژی را از سایر سیستم

اده و در دهای فنی و مدیریتی با هم این سیستم را شکل جنبه. های فنی مدنظر در این سیستم استبالای جنبه
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در نمودار ارائه شده، تمایز . های مخصوص به خود را دارندتمامی مراحل طراحی این سیستم، کارکردها و نقش

 . و هماهنگی بین این دو جنبه نشان داده شده است

گذاری مناسب و دستیابی به اهداف بنابراین در طراحی و استقرار سیستم مدیریت انرژی بمنظور هدف

سازی سیستم مدیریت انرژی، توجه جویی انرژی بعد از پیادهزمینه و در نهایت حصول صرفه سازمان در این

ی باشد و حتما باید طراحی و استقرار سیستم توسط یک گروه فنبه مباحث فنی سیستم بسیار حائز اهمیت می

 . شود مندی از متخصصان آشنا به امور سیستمی انجاممسلط به مباحث ممیزی انرژی درکنار بهره

آن در حوزه انرژی، خدمات متنوعی جهت استقرار های بطور کلی با توجه به سازمان، اهداف و برنامه

ازی سیستم سسیستم مدیریت انرژی قابل ارائه است و معمولا با توجه به گستره و ابعاد سازمان طراحی و پیاده

نهادینه شدن سیستم در سازمان و استقرار آن  البته جهت. ماه به طول خواهد انجامید ۲۸تا  ۸مدیریت انرژی از 

 وری انرژی جاری گردد، باکه تمامی فعالیتهای روزانه سازمان با رویکرد بهره ایهدر تمامی ارکان سازمان بگون

ت سامانه مدیری. توجه به چابکی، هوشمندی و ابعاد سازمان از یک سال تا سه سال ممکن است زمان نیاز باشد

 ۲۱راحی و پیاده سازی موفق یک سیستم مدیریت انرژی شرح خدمات ذیل را برای یک دوره انرژی بمنظور ط

 . گرددمی توصیه کوچک و بیمارستانهابه سازمانهای  ماهه

 شناخت و آماده سازی سازمان: فاز اول

 تشکیل کمیته راهبری مدیریت انرژی 

 تشکیل کمیته فنی انرژی 

 ریزی و آموزش اصول و الزامات سیستم مدیریت انرژی برنامه 

 تدوین مرزها و دامنه سیستم مدیریت انرژی 

 مشی انرژیتهیه خط 

 تحلیل قبوض و تهیه و ارائه گزارش شناخت وضع موجود سازمان 

 تکمیل ماتریس مدیریت انرژی 

 طراحی سیستم مدیریت انرژی: فاز دوم

  مدیریت انرژیطراحی اسناد الزامات عمومی سیستم 

 ریزی انرژیاجرایی طرحهای طراحی اسناد و تدوین روش 

 اجرایی استقرار و عملیاتهای طراحی اسناد و تدوین روش 

 اجرایی بررسیهای طراحی اسناد و تدوین روش 

 تدوین روش اجرایی بازنگری مدیریت 
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 استقرار سیستم مدیریت انرژی: فاز سوم

 ها و مدیریت اطلاعاتریزی نظام ثبت و پردازش دادهطرح 

 همکاری در تکمیل مستندات و استقرار سیستم مدیریت انرژی بر اساس اسناد طراحی شده 

 ممیزی داخلی سیستم مدیریت انرژی  برگزاری کارگاه آموزشی 

 اجرای آزمایشی سیستم مدیریت انرژی و جمع آوری سوابق آن برای یک دوره معین 

 امات استانداردحصول اطمینان از پوشش دان کلیه الزIS 50001 در سیستم طراحی شده 

 لازم و همراهی جهت اجرای ممیزی داخلیهای پیگیری و انجام هماهنگی 

 بررسی میزان اجرایی بودن سیستم طراحی شده و مشکلات موجود بر سر راه اجرای سیستم 

 شدهموجود بین عملیات صورت گرفته و سیستم طراحی های تعیین و ارائه گزارش مغایرت 

 تهیه، تدوین و ارائه گزارش ممیزی داخلی سیستم 

 موجودهای برنامه ریزی جهت انجام اقدامات اصلاحی و پیشگیرانه جهت رفع مشکلات و مغایرت 

 سازی مستندات سیستم مدیریت انرژی با سیستم مدیریت یکپارچهبازنگری و یکپارچهIMS شرکت 

 نهایی و اخذ گواهینامههای فعالیت: فاز چهارم

 لازم جهت انجام جلسه بازنگری مدیریتهای هماهنگی 

 ارائه گزارش و تهیه صورتجلسه بازنگری مدیریت 

 لازم در تعیین زمان پیش ممیزی و ممیزی خارجیهای هماهنگی و همکاری 

 ریزی جهت رفع مغایرتهای مشاهده شده در پیش ممیزیبرنامه 

  انرژیهمکاری در اخذ گواهینامه استاندارد سیستم مدیریت IS 50001 

 ممیزی انرژی

هرچند . سازی مدیریت انرژی دانستتوان اولین گام در پیادهرا می درمانیممیزی انرژی در یک واحد 

باشد و از یک سازمان تا سازمان دیگر بسیار متفاوت خواهد که ممیزی انرژی مشتمل بر سطوح مختلفی می

 . شتمل بر موارد زیر استم درمانیبود ولی بطور کلی ممیزی انرژی در واحد 

 هاآوری و بررسی دادهجمع 

 گیری شرایط عملکردیبازرسی سایت و اندازه 

 برداریبررسی و بازنگری شرایط بهره 

 هاتحلیل داده 
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ای از اقدامات برای تعیین اینکه انرژی در کجا، چه زمانی، چرا و بطور خلاصه ممیزی انرژی، مجموعه

به عبارت دیگر ممیزی انرژی برای درک الگوی مصرف انرژی هر یک از چگونه استفاده شده است و یا 

آوری این اطلاعات برای شناسایی فرصتهای بهبود کارایی انرژی، کاهش جمع. گرددمی سیستمها و فرایندها اجرا

ی ممیزی انرژی در واحدها. گیردای مورد استفاده قرار میهای انرژی و کاهش انتشار گازهای گلخانههزینه

مورد  سازی سیستم مدیریت انرژیسازی بعد از پیادهصنعتی همچنین بمنظور تعیین اثربخشی اقدامات بهینه

 . گیرداستفاده قرار می

 : باشدخدمات ممیزی انرژی در سه فاز و به شرح ذیل قابل ارائه می

 آوری اطلاعاتشناسایی و جمع -فاز اول

های اولیه واحدهای مختلف، شناسایی تجهیزات و جریانعمده اقدامات این فاز مشتمل بر شناسایی 

های جریان فرآیند و آوری اطلاعات مشتمل بر نقشه، جمع(HML) بندی تجهیزاتبر، تهیه لیست رتبهانرژی

های مختلف انرژی در واحدهای های جریان حاملهای طراحی جرم و انرژی، نقشهدقیق واحدها، بالانسابزار

های تک خطی برق، اطلاعات های مختلف انرژی، دیاگرامهای بالانس حاملکننده، نقشهرفکننده و مصتولید

های عملکردی انرژی )در صورت وجود( نظیر سابقه ریزی خط تولید، دادهطراحی تجهیزات مختلف و برنامه

ه و های ساده شدهای مختلف و در نهایت تولید نقشهمیزان مصارف، توقفات ناخواسته و میزان تولید در زمان

 . باشدریزی جهت انجام فازهای آتی میبرنامه

 هاگیریاندازه -فاز دوم

گیری، در فاز دوم پروژه ممیزی انرژی صنایع، اقداماتی نظیر تعیین نقاط و پارامترهای مورد نیاز برای اندازه

زار صحت کار و کالیبره بودن اب گیری علاوه بر ابزاردقیق واحدها، اطمینان ازتعیین دستگاههای پرتابل اندازه

گیری و برداشت اطلاعات بمنظور تعیین شدت مصرف در واحدهای دقیق سایت و در نهایت انجام اندازه

 . شودمی مختلف و محاسبات راندمان و شرایط کاری تجهیزات مختلف انجام

 انجام محاسبات و ارائه گزارش ممیزی -فاز سوم

کاری ردی نظیر انجام محاسبات مورد نیاز از قبیل راندمان و شرایطاقدامات این فاز مشتمل بر موا

های جرمی و انرژی برای تجهیزات و واحدهای مختلف و محاسبات شدت مصرف، تجهیزات، بالانس

( و تعیین )طراحی بر، مقایسه نتایج بدست آمده با مقادیر نامیسازی عملکرد تجهیزات و فرآیندهای انرژیشبیه

 سنجی فنی و اقتصادیجویی انرژی، امکانف و روشهای کاهش آن، شناسایی پتانسیلهای صرفهدلایل انحرا
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باشد که سازی پیشنهادی میجویی هر یک از اقدامات بهینهجویی انرژی و تعیین میزان صرفهفرصتهای صرفه

 . گردددر قالب گزارش ممیزی انرژی تمامی نتایج و مستندات ارائه می

 LEED المللیبیناستانداردهای 

 تاثیر ساز و ساخت صنعت ،طبیعی منابع کاهش همچنین و زباله تولید ،انرژی مصرف افزایش دلیل به امروزه

 فراهم همچنین بلکه ،کرده تعدیل را زیست محیط بر منفی اثرات تنها نه پایدار توسعه. کندمی ایفا زمین روی بسزایی

 عنوان تحت که سبز ساختمانهای. باشدمی نیز آینده و حال ساکنان تمامی برای معنی پر و سالم زندگی یک کننده

 منابع از بهینه برداریبهره امکان که هستند هاییسازه جمله از هستند معروف نیز زیست محیط با سازگار هایساختمان

. کنندمی مهیا را ساختمانی بازیافت قابل و مؤثر مصالح کنار در... و خورشید باد، آب، انرژی همانند طبیعی ارزشمند

 امر نایهک شده مواجه نوین تکنولوژی و طراحی در ایالعادهفوق پیشرفت با اخیر سالهای طول در ساختمانها این

 آلودگیهایی دارد؛ پی در را ساختمانها خارج و داخل در سالمتر محیط ایجاد طبعاًو محیطی زیست آلودگیهای کاهش

 انرژیهای مصرف و خاک و هوا کیفیت چه و است آمده وجود به ساختمانها ساخت تجدید و تخریب اثر بر چه که

 به ،مردم از اندکی گروه توسط عمومی، هایرسانیاطلاع که است مدیدی هایمدت. است داشته پی در را غیرپاک

 از جدیدی گونه اما دارد ادامه چنان هم هاتلاش این. شودمی تبلیغ زیست، محیط حفاظت برای حل راه یک عنوان

 نادرست، تصمیمات از ناشی محیطی صدمات بر را مردم آگاهی که است شده پدیدار ،مشوق و محرکهای برنامه

 بازدهی با وسایل برای را فروش و خرید صنعت که کرد اشاره هایی برنامه به توانمیها برنامه نایهجمل از. دهد افزایش

 که آورده بدست سازی ساختمان جمله از مختلف صنایع در را جدیدی تجربیات و نموده معتبر انرژی، مطلوب

 بازدهی ( باغیره و ساختمان خانگی، مصرفی تجهیزات و وسایل ،اتوموبیل) مرکب تولیدات توسعه و تولید موجبات

 از گیریبهره انرژی از مناسب وریبهره و جوییصرفه به ایران و جهان رویکردهای وها چالش. است گشته بهتر

 معماری از توجهی درخور و غنی منابع ایرانیان و دارد طولانی ایتاریخچه غیرفعال، شیوه به ایران در طبیعیهای انرژی

 معماریهای یافته وها داشته با که ایرانی دانش با معمار یک که طوری به اندکرده تجربه را اقلیمی مختلف شرایط در

 سنتیهای بافت در موجود مصور و مجسم اساتید از زیرا ندارد دشواری راه آشناست ایران در اقلیم هشت حداقل

 . جویدمی بهره ایران

 ملی مقررات ۲۳ مبحث چون مباحثی انرژی حوزه در امروز معماری جدید نسبتاهای دریچه و راهکارها

 . شد خواهد ایاشاره آنها از کدام هر به زیر در که شودمی دنبال...  و پایدار معماری پاک،های انرزی ساختمان،
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 ساختمان ملی مقررات 09 مبحث بر مروری

 و تعاریف بیان با انرژی مصرف در جوییصرفه هدف و عنوان با ساختمان ملی مقررات ۲۳ مبحث

 به مختلفهای اقلیم در بناها خاص جزییات ارایه و بیان در سعی ساختمان حرارتی انرژی با مرتبطهای کمیت

 . دارد ساختمان خارجی پوسته در ویژه

 هیات تصویب براساس و تصویب شهرسازی و مسکن وزارت توسط۲۵۷۰ سال از ایران در۲۳ مبحث رعایت

 جوییصرفه در درصد ۵۰ تا تواندمی آن رعایت که است داده نشان محاسبات حتی و شده الزامی وزیران محترم

 مجوز دریافت جهت تیپ اجرایی جزییات صورت به اولیههای نقشه در اکثراً گویی اما باشد، موثر انرژی مصرف

 نظارت و مقیم نظارت غالب در عادیهای نظارت طیق از فقط آنها شدن اجرایی رعایت و شودمی مطرح ساختمان

 . شودنمی کنترل مرجعی هیچ توسط برداری بهره دوران در آنها عملی ازای به ما واقع در و گیردمی صورت عالیه

 ساختمان اجرای حین در ناظر مهندسان توسط وها نقشه در فقط را ۲۳ مبحث اجبارهای دیگر، عبارت به

 شده مطرح نکات رعایت که است آن اهمیت حائز نکته. باشد شده الزامات رعایت ترتیب نایهب تا دانسته کافی

 بدون آنکه فرض به است موثر ساختمانهای هزینه در درصد ۲۳ تنها که ساختمان ملی مقررات ۲۳ درمبحث

 چرا. دارد فاصله بسیار جهان روز استانداردهای با انرژی مصرف در جوییصرفه در گیرد، صورت کاستی هیچ

 جدید، مصالح با جزئیات این باشد، هم فضا برودتی حرارتی، انرژی در جوییصرفه در بحث فقط اگر که

 . شودنمی توصیه آنها برای جدیدی اجراییهای روش با شودنمی بروزرسانی

 پایدار معماری از هایی مصداق

 از گیریبهره فسیلی،های انرژی ویژه به انرژی مصرف در جوییصرفه مباحث مورد در گو و گفت

 کردمی طلب را معماری نوعی خود به خود زمین، جو و سطح آلودگی از جلوگیری آن دنبال به و پاکهای انرژی

 . است یافته شهرت پایدار معماری به که

 ایلات در سانتافه شهر در مثال طور به که است حدی به جهان پیشرفته کشورهای در پایدار معماری از استفاده

 به پاکهای انرژی از وریبهره حداکثر تا آمده وجود به شرایطی است، آمرریکایی متمول قشر به متعلق که آمریکا متحده

 به متعلق است شهری گویی ساختمان، بیرونی نمای و ساختار از که شهر این در. شود میسر خورشیدیهای انرژی ویژه

 به...  و بیدوال ترومب، دیوار حرارتی، هواکش مانند خورشیدی انرژی از وریبهره بارزهای نمونه پیش، سال هزاران

 و خیابان در خودروها تردد از جلوگیری مانند پایدار معماریهای جنبه دیگر از معیارهایی و رسیده عملی کاملاً استفاده

 . است شده رعایت به خوبی...  و زا آلودگی کارخانجات وها کارگاه حذف و فرعیهای کوچه

 دربر را مرحله سه و است خود خاص قواعد و اصول دارای معماری، مقولات سایر مانند پایدار، معماری

 آنها کدام هر که انسان برای طراحی و زندگی چرخه به بازگشت برای طراحی منابع، در جوییصرفه: گیردمی
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 طراحی باید که محیطی از بیشتر درک به را معمار تدابیر، نایهمطالع و شناخت. دارند را خود ویژههای استراتژی

 . دهدمی سوق دهد، انجام را آن

 شکل با ایگونه به عربی متحده ایلات در ابوظبی نزدیکی مصدر شهر در را پایدار شهر موفق نسبتاً نمونه

 شده سعی که شهری. کندمی میل کربن صفر به که شویممی رو به رو شهری با آنجا در. دید توانمی مدرن کاملاً

 دیگر از. شود حداکثر گیریبهره پاک،های انرژی از گیریبهره در ابوظبی قلیل نسبت به ها،ظرفیت تمامی از

 جلوگیری جهت به نه اینجا در که است شهر در شخصی خودروهای تردد از جلوگیری پایدار، معماری معیارهای

 یعنی شهر در تکنولوژی میزان بالاترین از بلکه ارابه، مانند قدیمی نقل و حمل وسایل و خودروها تردد از

 . است شده استفاده شمندهوهای خودرو

 معماریهای نمونه دیگر از (Hearst twer) معروف، بسیار معمار فاستر، نورمن توسط که است نیویورک در

 طرحی انتخاب با معمار. است هوشمند و پایدار بنای یک از بارز بسیار ایهنمون و شده هرستطراحی برج پایدار،

 ساختمان همچنین،. است شده ان ساخت در مصرفی فولاد درصدی ۱۰ کاهش موجب بنا، این برای بفرد منحصر

 ساختمان این. است داخلی فضاهای در لازم روشنایی تنظیم برای خورشید نور به حساس حسگرهای به مجهز

 درصد ۱۱ کند،می استفاده مطبوع تهویه عنوان به ساختمان خارج هوای از سال اوقات بیشتر در اینکه دلیل به

 . کندمی هوا وارد کمتری کربن اکسید دی

 گذشته دهه یک در مثال طور به که است حدی به جهان در هوشمندهای خانه و پایدار معماری اهمیت

 مجموعه از جهان پیشرفته کشورهای در بزرگی فکرهای اتاق هوشمند، معماری و پایدار معماری مختلفهای کنفرانس

 استفاده آنجا در. اندبوده ساززمینه و پیشتاز نیز کشورها برخی میان این در و آورده پدید پیمانکاران و کارفرمایان طراحان،

 معماری از وریبهره زمینه در استانداردسازی و شده مطرح مدتهاست (دیجیتالی) هوشمند و پایدار معماری باها خانه از

 . شود تبدیل مسکن بازار در رقابتی اصلی به رودمی انتظار که شودمی دنبال حدی به سبزهای ساختمان و پایدار

 زیست محیط با سازگارهای ساختمان عنوان تحت که شبزهای ساختمان سبز معماری برای استانداردسازی

 همانند طبیعی ارزشمند منابع از بهینه برداریبهره امکان که است ساختارهایی جمله ازLEED  است معروف

 این. کندمی مهیا را ساختمانی بازیافت قابل و موثرتر u1605 مصالح کنار در...  و خورشید باد، آب، انرژی

 امر نایهک شده مواجه نوین تکنولوژی و طراحی در ایفوقالعاده پیشرفت با اخیرهای سال طول درها ساختمان

 پی در راها ساختمان خارج و داخل در ترسالم محیط ایجاد آن، دنبال به و محیطی زیستهای آلودگی کاهش

 و خاک و هوا کیفیت چه و آمده وجود بهها ساختمان ساخت تجدید و تخریب اثر بر چه که هایی آلودگی دارد؛

 . است داشته پی در را غیرپاکهای انرژی مصرف
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LEED کند؟می کار چگونه و چیست 

LEED  کلمات مخفف "Leadership in Energy and Envirnmental Design" انرژی رهبری» که است 

.  باشدمی یالمللبین سطح در شده شناخته و سبز ساختمان گواهی سیستم یک و شده ترجمه «محیطی طراحی و

 تر،عالی عملکرد با و بالا انرژی بازدهی با تولیدیهای شرکت وها به ساختمان را LEEDمدرک  یک سیستم، این

 . دهدمی جایزه

 و صنعتگران استقبال و خصوصی و دولتیهای بخش در سبز تکنولوژی با ابنیه احداث گسترش با

 ساختمان شورای در منظور بدین. شد ناپذیر اجتناب امر این در ای مدون برنامه به نیاز ساختمانی، متخصصان

 استفاده قابل را سبزهای ساختمان از برداریبهره ای طرح ریزی شد تا اصولبرنامه (USGBC) متحده ایالت سبز

 Leadership in energy and Envirnmental Design مخفف که شودمی نامیده (LEED) لید برنامه، این. کند

 . است زیست محیط و انرژی طراحی در رهبری معنای به

 موثر و ضروری عملکردهای بین توازن عامل و شده استوار زیست محیط و انرژی اصل بر برنامه این 

 به برنامه این اصول به توجه با توانندمی (پیمانکاران و معماران سازندگان، مالکان،) پروژههای تیم. است محیط

های پروژه اهداف به و کرده مدیریت فیزیکی و اقتصادیهای راهکار هدایت جهت در قدرتمندی ابراز عنوان

 . کنند کمک سبز

 LEEDمخاطبین 

 : باشند زیر موضوعات شامل ترتیب به توانندمی گواهینامه مخاطبین پیداست بالا جدول از که همانطور

 ها،هتل سنترها، دیتا مراکز بیمارستانها، نوساز، مسکونی ساختمانهای :سازی( نو (سازی ساختمان 

 بانکها، غیرصنعتی، و صنعتیهای سوله وها انبار تاسیساتی، ساختمانهای ها،دانشگاه و مدارس

 ...وها رستوران ها،فروشگاه

 گردشگری و خدماتی تجاری، و اداری مسکونی، ساختمانهای :داخلی معماری و طراحی 

 در داخلی معماری و نوسازی موارد تمامهای طرح ارائه و بازبینی و اصلاح :سازی باز و مرمت 

 سازی شهر جامعهای طرح و معماری

 اصول  با منطبقهای معیار از استفاده :معماری جامعهای طرحLEED های جامع در معماری و طرح

 شهری فضاهای گسترششهرسازی و 

 LEEDاهداف 

 سرمایه ارزش بالابردن و ساختهای هزینه کاهش 
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 شوندمی برده زباله دفن محل به که زایدی مواد کردنکم 

 آب انرژی از نگهداری 

 ساکنان برای ترایمن و ترسالم محیطی آوردن بوجود 

 ایگلخانه مخرب گازهای انتشار کاهش 

 محیط بر نظارت و جامعه برابر در پذیریمسئولیت برای مالکان تعهد 

 گیریاندازه معمولی استانداردهای نشر با« سبز ساختمان» تعریف 

 صنعتیهای ساختمان بر محیطی نظارت و مدیریت 

 سبز طراحی در رقابت ایجاد 

 سبز ساختمان فواید مورد در مسئولان و مردم آگاهی بالابردن 

 : دهدمی طریق ارائه زیستی محیط سرفصل ۳ در لید 

 زیست بامحیط سازگارهای سایت -1

 آب بازدهی و کارایی -2

 جو و انرژی -3

 منابع و مصالح حفظ -4

 زیست محیط نظر از ساختمان داخلی کیفیت -5

لید  شرایط دیگر عبارت به یا باشد شده طراحی و ریزیبرنامه سرفصل ۳ نایهب توجه با ایهپروژ اگر

(LEED) های گواهی دریافت امکان که آوردمی وجود به را اییکپارچه داده باشد محصول قرار عنایت مورد را

 دوستی قواعد اصول به توجه میزان که داشت خواهد را (Platinum( یا طلای سفید )Gld(، طلا )Silverنقره )

 . کندمی مشخص راها گواهی درجه زیست محیط با

 زیست محیط با سازگارهای سایت. 0

 . شودمی بخش نایهب گذاری تاثیر موجب سایت طراحی زمان در عوامل به توجه

 ساختمان محل .الف

 وکشاورزی طبیعیهای محیط به توجه با محوطه طراحی .ب

 . اندداشته را قبلی کنندهآلودههای کاربری که هایی زمین وها ساختمان بین خالیهای زمین از استفاده .ج

 اتومبیل از استفاده به نیاز کاستن .د

 محلی بافت سازی بهینه .ه

 سطحیهای آب کنترل و مدیریت .و

 آلودگی کاهش .ز
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 آب از حفاظت. 1

 (آب بهینه مصرف) افراد و ساختمان برای نیاز مورد آب میزان کاهش .الف

 . وشو شست و آبیاری برای شرب آب از استفاده عدم .ب

 ها فاضلاب تصفیه جدیدبرایهای فناوری از استفاده .ج

 هادریاچه وها نهر ها،رودخانه آب و شرب آب کیفیت از حفاظت .د

 جو و انرژی. 1

 انرژی مصرف کاهش الامکان حتی و زمین اتمسفر بهها انرژی گذاری تاثیر بر مدیریت .الف

 پذیر تجدیدهای انرژی از استفاده. ب

 ها ازساختمان اصولی و ایهدور نگهداری .ج

 ایهگلخانهای گاز وها هالون حذف .د

 . ازن لایه استهلاک عدم .ه

 منابع و مصالح. 1

 موجود ساختمان از مجدد استفاده .الف

 مصرفی مصالح مقدار کاهش .ب

 تجدیدپذیر و ایمنطقه محلی، مصالح استفادهاز .ج

 آن جایگزینی و شده برداشت چوبی منابع از صحیح استفاده .د

 آن بر مدیریت و ضایعات کاهش .ه

 محیطی زیست لحاظ به ساختمان داخل کیفیت. 1

 ساختمانی داخل کننده آلوده منابع کاهش یا حذف .الف

 ها کننده آلوده کنترل و هوا تهویه .ب

 حرارتی پرت از جلوگیری و برودتی و حرارتی مطالعات .ج

 هوا کیفیت کنترل .د

 منظر و نور از بهینه و صحیح استفاده .ه

 از که چرا گردد،می محسوب جهان کشورهای ترینغنی از یکی انرژی مختلف منابع لحاظ از ایران کشور

 دارای دیگر سوی از و است گاز و نفت نظیر ناپذیر تجدید و فسیلیهای گسترده سوخت منابع دارای سو یک

 سنتیهای انرژی دسته سه در انرژی منابع انواع. باشدمی باد جمله از تجدیدپذیرهای انرژی فراوان پتانسیل

 جمله از پذیر تجدیدهای بارز انرژی ویژگی که شوندمی بندیدسته تجدیدپذیر نوین و ایههست فسیلی،
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 تجدیدهای انرژی به گرایش اصلی دلیل. باشدمیها انرژی این منابع تجدیدپذیری بادی و خورشیدیهای انرژی

 سادگی به توجه با تجدیدپذیرهای انرژی تردید بدون. باشدمی محیطی زیست مشکلات حل به کمک پذیر

های زباله نظیر مشکلاتی ایجاد عدم دلیل به نیز و طرف یک از ایههست انرژی آوریفن در مقابل شان آوریفن

 در انرژی جدیدهای سیستم. کنندمی ایفا جهان در انرژی جدیدهای در سیستم مهمی نقش دیگر طرف از اتمی

 و خورشیدی انرژی نظیر کربن بدون انرژی منابع آن که در باشد بنیادی و ساختاری تغییرات به متکی باید آینده

 . گیرندمی قرار استفاده مورد بیوماس انرژی مانند خنثی کربن و گرمایی زمین و بادی

 LEEDچگونگی امتیازدهی در 

های ساختمان ویژههای معیار اینکه برای ساختمانیهای پروژه است امتیازی یک سیستم LEEDگواهینامه 

. آورند بدست را لید گواهینامههای امتیاز بایستمی شوند شناخته سبز یک پروژه عنوان به و باشند داشته را سبز

های نیازپیش( کرد خواهم معرفی را ادامه آنها در که) لید گواهینامه معیار هفت در بایستمیها پروژه این

 . کنند کسب راها معیار اینهای امتیاز بتوانند ادامه در تا کرده کسب را آنها گیرانهسخت

 فضای کیفیت .۳ منابع و مصالح. ۴اتمسفر و نرژی. ا۵ آب کارایی.۱ سایت پایداری .۲ گواهینامه این اصلی معیار پنج

 . دهد پوشش را ایهمنطق ولویت. ا۷طراحی در خلاقیت .۱امتیاز( کسب برای )آپشنال شده اضافه دو مورد و داخلی

 لحاظ محیطی طراحی گانه پنجهای معیار در که را هایی معیار از دسته آن است قرار ۷ و ۱ موارد: توضیح

 دهند پوشش را اند نشده

 امتیاز ۴۳ تا ۴۰ معمولی گواهینامه -1

 ۳۳ تا ۳۰ ایهنقر گواهینامه -2

 ۷۳ تا ۱۰ طلائی گواهینامه -3

 بالا به ۸۰ پلاتینی گواهینامه -4

شاخصه 

 اصلی

حداکثر 

 امتیاز

 های امتیازدهیشاخصه

 امتیاز شاخصه ردیف

سایت 

 پایدار
۱۱ 

 الزامی جلوگیری از تولید آلودگی توسط فعالیت ساخت و ساز ۲

 ۲ انتخاب درست سایت ۱

۵ 
 های ساخته شده و مجاورت به شبکهدستیابی به تراکم بهینه در محیط

 خدمات شهری
۳ 

 ۲ های آسیب دیده و آلاینده محیط زیستبازسازی سایت ۴

 ۱ های حمل و نقل عمومیتأمین دسترسی مناسب به سیستم ۳

 ۲ تأمین فضا برای قرار دادن دوچرخه و ایجاد فضاهای تعویض لباس ۱
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شاخصه 

 اصلی

حداکثر 

 امتیاز

 های امتیازدهیشاخصه

 امتیاز شاخصه ردیف

 ۵ استفاده از خودروهای با آلایندگی کم ۷

 ۱ ایجاد ظرفیت پارکینگ خودرو متناسب ۸

 ۲ محافظت یا بازیابی محل زندگی حیوانات ۳

 ۲ رساندن فضای بازبه حداکثر  ۲۰

 ۲ مدیریت کمّی آب باران ۲۲

 ۲ مدیریت کیفی آب باران ۲۱

 ۲ های گرمایی در بام ساختمانزیرهججلوگیری از پدید آمدن  ۲۵

 ۲ های گرمایی در غیر بام ساختمانزیرهججلوگیری از پدید آمدن  ۲۴

 ۲ های نوریکاهش آلودگی ۲۳

 ۲۰ کارایی آب

 الزامی آب کاهش مصرف ۲

 ۴ های آبیاریجویی در مصرف آب سیستمصرفه ۱

 ۱ های خلاقانهبازیافت فاضلاب با استفاده از فناوری ۵

 ۴ کاهش بیشتر مصرف آب ۴

انرژی و 

 جو
۵۳ 

 الزامی های انرژی در ساختمانصحت عملکرد سیستم زحصول اطمینان ا ۲

 الزامی مصرف انرژی حداقل در ساختمان ۱

 الزامی جلوگیری از تقلیل لایه اوزون از طریق تجهیزات سرمایشی ۵

 ۲۳ سازی مصرف انرژی در ساختمانبهینه ۴

 ۷ استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر در محل ۳

 ۱ ها و عناصر ساختمانیحصول اطمینان بیشتر صحت عملکرد سیستم ۱

 ۱ طریق تجهیزات سرمایشیجلوگیری کامل از تخریب لایه اوزون از  ۷

 ۵ سنجش و ممیزی مصرف انرژی در ساختمان ۸

 ۱ های سبزاستفاده از انرژی ۳

مصالح و 

 منابع
۲۴ 

 الزامی آوری مواد قالب بازیافتذخیره و جمع ۲

 ۵ های موجودها و کفاستفاده مجدد از ساختمان با نگهداری دیواره ۱

 ۲ ای داخل ساختمانسازهبا نگهداری عناصر غیراز ساختمان استفاده مجدد  ۵

 ۱ مدیریت پسماندهای حاصل از ساخت و ساز ۴

 ۱ استفاده مجدد از مصالح و محصولات به کار رفته در ساختمان ۳

 ۱ استفاده از مصالح بازیافتی ۱
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شاخصه 

 اصلی

حداکثر 

 امتیاز

 های امتیازدهیشاخصه

 امتیاز شاخصه ردیف

 ۱ آورداستفاده از مصالح و محصولات محلی و بوم ۷

 ۲ مصالح با سرعت تجدید بالااستفاده از مواد و  ۸

 ۲ استفاده از چوب تأیید شده ۳

کیفیت 

هوای 

داخل 

 ساختمان

۲۳ 

 الزامی دستیابی به حداقل کیفیت مطلوب هوای داخل ساختمان ۲

 الزامی کنترل میزان دود سیگار منتشر شده در محیط ۱

 ۲ خروجی ساختمانگیری دی اکسید کربن موجود در هوای های اندازهنصب سیستم ۵

 ۲ افزایش سیستم تهویه ۴

 ۲ مدیریت کیفیت هوای داخل ساختمان در زمان ساخت ۳

 ۲ برداریمدیریت کیفیت هوای داخل ساختمان قبل از بهره ۱

 ۲ ها و درزبندهاچسب -استفاده از مواد با میزان آلایندگی اندک ۷

 ۲ هاها و پوششرنگ -اندکاستفاده از مواد با میزان آلایندگی  ۸

 ۲ سازیکف -استفاده از مواد با میزان آلایندگی اندک ۳

 ۲ های چوبیفرآورده -استفاده از مواد با میزان آلایندگی اندک ۲۰

 ۲ های شیمیایی و بیولوژیک و ذرات خطرناک در فضای داخل ساختمانکنترل آلاینده ۲۲

 ۲ نورپردازیهای کنترل پذیری سیستم ۲۱

 ۲ های تهویه و حرارتیپذیری سیستمکنترل ۲۵

 ۲ طراحی سیستم آسایش حرارتی ۲۴

 ۲ ممیزی سیستم آسایش حرارتی ۲۳

 ۲ تأمین نور طبیعی ۲۱

 ۲ تأمین منظر مناسب ۲۷

نوآوری در 

 طراحی
۱ 

 ۳ نوآوری در طراحی ۲

 ۲ طراحی همگام با لید ۱

های اولویت

 ایمنطقه
 ۴ ای و محلیهای منطقهاهمیت به اولویت ۲ ۴

با توجه بیشتر به جدول بالا متوجه خواهیم شد در گواهینامه لید هیچگونه راهکاری پیشنهاد نشده بلکه 

این موضوع از آن جهت قابل توجه است که دست طراح در تعاریف . باشندمفاهیم هستند که دارای ارزش می

 . ذهن دارد محدود نخواهد بودساختارهایی که در 
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 LEEDگواهینامه  با هاساختمان تجاری غیر و تجاری مزایای

 ساخت و طراحی 

 ایهگلخان گازهای کمتر تولید و محیطی زیست ملاحظات اساس بر طراحی 

 اطراف پیرامونی و جوی شرایط با تطابق دلیل به سازه عمر طول افزایش 

 تهویه طبیعی، مصالح از بیشتر از استفاده بدلیل ساخت و طراحی در کمترهای هزینه 

 پاک انرژی از استفاده و طبیعی مطبوع

  اجاره و فروش و خرید  

  برای آلاینده کمتر کلا و سبز ساختمانهای به مشتریان تمایل است شده داده نشان تجربه 

 است بیشتر بمراتب اجاره و خرید

  معمولی ساختمانهای به نسبت کمتر برداریبهرههای هزینه دلیل به سریعتر فروش و خرید  

 نگهداری و تعمیرات 

  کمتر نگهداری و تعمیراتهای هزینه 

  ساختمان عمر طول در انرژی جوییصرفه رعایت 

  محیطی زیست و اقتصادی لحاظ از آب اهمیت پر منبع از مناسب استفاده 

  ساختمان سلامت و کارائی 

  شیمیاییهای آلاینده بدون و اورگانیک ،سالمهای محیط در افراد بالای کارایی راندمان 

  فردیت به ویژه توجه و سالم اتمسفر فضاها، طراحی منظر از افراد سلامت به توجه 

 انسانها

  سازه مفید عمر طول افزایش دلیل به گذاری سرمایه در کمتر ریسک 

 اقتصادی مزایای

 ( طراحیLEEDلید ) فناوری با که هایی ساختمان در آب و انرژی مصرف هزینه :عملیات هزینه کاهش

 زمانی دوره یک طول در میزان نای هک یافته کاهش قدیمیهای ساختمان به توجهی نسبت قابل میزان به اندشده

 هاییساختمان. یابند دست گذاریسرمایه مثبت شاخص و به جبران را اولیههای هزینه تواندمی رسیدگی قابل

. شوند آتیهای پروژه و پیشرفت توسعه به منجر توانندمی اندشده ساخته فناوری این با مطلوب نحو به که

 با این سیستم در. دهد کاهش را آنهای زیرساختار و ساختمانی هزینه تواندمی موجودهای ساختمان بازسازی

 شدن کوچک با. کرد استفاده دیگر پروژه پشتوانه عنوان به پروژه یک از توانمیها توانمندی برخی از استفاده

 توصیه روشهای بکارگیری با کل در. کرد جلوگیری موردبی مصرف از توانمیها چیلر تجهیزات مانند برخی

 : داشت خواهد پی در را زیر مزایای صدور گواهینامه و لید در شده
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 پیدا کاهش درصد۵۱ تا انرژی مصرف لید در شده توصیه و نوین روشهای بکارگیری با متوسط بطور 

 . کرد خواهد

  ۱۸جویی انرژی تا صرفه :گواهینامه معمولی % 

 ۵۰انرژی تا  جوییصرفه :ایگواهینامه نقره % 

 ۴۸جویی انرژی تا صرفه :گواهینامه طلایی% 

دلار بر هر متر  ۱۱دلار بر هر فوت مربع یا  ۷۳/۳ساله یک ساختمان تقریبا  ۱۰جویی انرژی طی صرفه

 . باشدمربع می

 زیستی محیط سودهای

 جانوری و گیاهیهای اکوسیستم مراتع، ها،جنگل بر ایهگسترد منفی تاثیر ،سازیساختمان و بنا احداث 

 کرده جلوگیری امر این از توانمی مناسبهای درمحل ساختمان جانمایی و انتخاب صحیح با. دارد کشاورزی و

 بازسازی. کرد جلوگیری است، بزرگهای شهر جدیدی در معضل یک کهها شهر رویهبی گسترش از و

 دلایل به گذشته در که هایی از زمین استفاده وها ساختمان بین بایرهای زمین از استفاده موجود،های ساختمان

 . شودها شهر رویه بی رشد مانع تواندمی اندشده آلوده ماشینی زندگی

 در جهان LEEDآمار استفاده از 

پروژه تعلق  ۱۰،۰۰۰به بیش از  LEEDتاکنون استاندارد و گواهینامه  USGBCبر طبق گزارش مؤسسه 

 . باشندپروژه در مرحله ثبت نام و بررسی جهت صدور گواهینامه می ۲۸۰،۰۰۰گرفته و قریب به 

  



  11 های سبزمدیریت و ممیزی انرژی در بیمارستان

 

 فلوچارت ممیزی انرژی

 

اساسنامه و
خط مشی 

انرژی م تشکیل تی
ممیزی انرژی

شناسایی 
ساختمان های

هدف

جمع آوری  
اطلاعات و 

مصارف انرژی

تشخیص 
راهکارهای 

انجام مناسب
تحلیل های  
اقتصادی

انتخاب 
راهکارهای 

مناسب

گزارش 
ممیزی انرژی

اجرای 
راهکارهای 

مناسب

گواهینامه 
بیمارستان

سبز
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 گواهینامه بیمارستان سبز
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 ساس نامه کمیسیون انرژی دانشگاها

 ۲۵۳۳ پاییز

 «تعالی بسمه»

 مقدمه

 هبریر معظم مقام سوی از ابلاغی مصرف الگوی اصلاح و مقاومتی اقتصاد کلی سیاستهای راستای در

 ۲۵۸۳ اسفند مصوب ۲۷۷۰ شماره)  انرژی مصرف الگوی اصلاح قانون و انرژی مصرف شدت کاهش بر مبنی

 حیطیم زیست تغییرات انرژی، منابع محدودیت بر مبنی فوق ضرورت به توجه با و( اسلامی شورای مجلس

 رد بایستمی و شده روبرو متعددیهای چالش با کشور مختلف نهادهای وها سازمان اقتصادی،های وسیاست

 رحلهم از بهداشتی و درمانی مراکز در انرژی مصرف شدت کاهش. پذیرد صورت ایهشایست اقدامات راستا این

 قراراست و برداری بهره ساخت، و اجراء طراحی، تا سازمانی رفتار فرهنگ انرژی مصرف مدیریت در بازنگری

 و انیدرم مراکز توسعه ضروری و مهم ابزارهای از یکی انرژی. یابدمی امتداد ساختمان در کنترلیهای سیستم

 . است برخوردار ایهویژ اهمیت از بخش این در انرژی مصرف سازیبهینه و بوده بهداشتی

 موقعیت. آیندمی حساب به ایهجامع هرهای ساخت زیر ترین حیاتی از درمانی مراکز وها بیمارستان

 کشور، تیبهداش رفاه و سلامت سطح افزایش در آنها اساسی نقش و بحرانی حوادث با مقابله در آنها استراتژیک

. سازدیم برخوردار ایهویژ اهمیت از انرژیهای هزینه کنترل در مراکز این توانایی و بیشتر را موضوع حساسیت

 باید رسد،می نتیجه به کند خیلی و بوده عمومی سازی فرهنگ مستلزم که هدفی هر که باشیم داشته خاطر به

 مصرف سازیبهینه روند اجرای جدید مرحله وارد امروز از و شده بکار دست بحران، زمان رسیدن فرا از قبل

 هداشتیب آموزشی، مراکز در انرژی مصرف کاهش و ممیزی چگونگی خصوص در تاکنون متأسفانه. شویم انرژی

 اقتصاد شدن جهانی به توجه با مصرفی انرژی قیمت که تدریج به اما. است نشده انجام اساسی اقدامی درمانی و

 و ملیهای سرمایه به آن رویه بی اتلاف و مصرف و رسانده یالمللبینهای قیمت سطح به را خود تجارت، و

ها بیمارستان وریبهره و داده قرار نابودی خطر معرض در را زیست محیط و زده لطمه کشور اقتصادی چرخه

 یجویصرفه برای کارهایی راه یافتن لذا. است نموده مواجه جدی چالشی با را درمانی آموزشی مراکز سایر و

 . است برخوردار ایهویژ اهمیت از وابستههای بنا و درمانی مراکزهای ساختمان در انرژی مصرف در
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 رسالت

 میاسلا جمهوری مقدس نظام کلیهای سیاست با همراستایی طریق از انرژی ارزشمند منابع هدایت و ساماندهی 

 ؛رهبری معظم مقام منویات تحقق جهت در و( کشور ششم توسعه برنامه در انرژی مصرف شدت کاهش درصد ۳۰)

 .رددگ کشور سلامت حوزه در بازده پر و کاراهای سیستم جادای هزمین در پیشرو و پویا بستری جادایهب منجر که

 اهداف

 یتمدیر لزوم هایارانه هدفمندسازی است، محدود بخش این در دولتی اعتبارات مجموعه نکهایهب باتوجه

 و درمانی آموزشی، مراکز نفع به نظر هر از و ساخته گرنمایان قبل از ترضروری را منابع این سازیبهینه و

 انرژی رفمص کاهش پتانسیل بیشترین دارای هابیمارستان شده انجام مطالعات اساس بر. باشدمی هداشتیب

 برابر ۳/۱ بیمارستان در انرژی مصرف شدت که آنجا از. باشندمی کشور هایساختمان سایر به نسبت

 هتوج با. استشده بینی پیش بیمارستانها در درصد ۱۰ تا مصرف کاهش پتانسیل و است تجاری هایساختمان

 رایب ناظر و سیاستگذار جامع سیستم یک به نیاز انرژی، هایحامل قیمت افزایش و رشد به رو مصرف به

 رشته ینا متخصصان همکاری با انرژی ممیزی بایستمی و گرفته نظر در انرژی مصرف سازیبهینه و مدیریت

 فهد با گروه اینکار و نموده ضرروی را دانشگاه در را انرژی گروه کار ایجاد لزوم راستا این در. گیرد صورت

 هادستورالعمل تدوین جهت در و بهداشتی و درمانی آموزشی، مراکز انرژی مصرف ممیزی و مدیریت بر نظارت

 . گرددمی تشکیل انرژی مصرف کاهش و ممیزی جهت لازم مشیخط و

 کلی اهداف

 جهانی استانداردهای با مطابق انرژی مصرف شدت کاهش و انرژی مصرف سازی بهینه و مدیریت.  

 درمانی و بهداشتی آموزشی، مراکز مختلف بخشهای در انرژی حاملهای از بهینه استفاده . 

 الگوهای تدوین در دانشگاه فنی پرسنل فنی دانش سطح ارتقاء و وریبهره جهت لازم آموزش 

 . پاک سیستم توسعه روش با طراحی

 مراکز در انرژی ریزیبرنامه و مدیریت حوزه در مطالعاتی و پژوهشی نیازهای تأمین و حمایت 

 . درمانی و بهداشتی

 مدیریت و ریزیبرنامه مختلفهای زمینه در دانشگاه فناوری و علمی موقعیت تحکیم و ارتقاء 

 . انرژی مصرف

 در کی هر اهمیت و اولویت تعیین و انرژی مصرف مدیریت استراتژیک مسایل و چالشها شناسایی 

 . آموزشی بهداشتی، و درمانی مراکز
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 و( ... و باد خورشیدی، از اعم) پذیر تجدیدهای انرژی فناوریهای بررسی زمینه در سیاستگذاری 

 الگوی اب مطابق آنها طراحی در تغییرات نحوه بررسی و بهداشتی ،درمانی مراکز در کاربرد چگونگی

 . پیشنهادی

 درمانی و بهداشتی مراکز کلیه در انرژی تقاضای و عرضه محیطی زیست بررسی . 

 ساختمان انرژی مصرف سازی بهینه در گرمایشی – سرمایشی نوینهای سیستم نقش بررسی . 

 درمانی مراکز در انرژی تولید یا و بازیافت راهکارهای ارائه . 

 اختصاصی اهداف

 آموزشی و درمانی بهداشتی، مختلفهای بخش در انرژی مصرف استاندارهای تعیین . 

 کانیکیم تأسیساتهای سیستم در تغییرات پیشنهاد با انرژی مصرف کاهش برای کارهایی راه ارائه 

 . (موجود ساختمانهای) برقی و

 برودتی – حرارتیهای سیستم انرژی مصرف سازیبهینه منظور به کارهایی راه ارائه (HVAC )مراکز 

 . درمانی

 ای هچراغ از استفاده با روشنایی سیستم انرژی مصرف سازی بهینه منظور به کارهایی راه ارائه(LED )

 بهداشتی درمانی،،آموزشی مراکز در دار سنسور و

 رژیان مصرف سازیبهینه معتبر مؤسسات با فنی و علمی همکاریهای و اطلاعات مبادله و ارتباط . 

 دانشگاه تابعه واحدهای( وگاز برق آب،) قبوض کلیه به مربوط داده پایگاه یک تشکیل . 

 تابعه واحدهای کلیه هزینه و( وگاز برق آب،) مصرف میزان ارسالی اطلاعات پایش و بررسی . 

 ساختمانی تجهیزات و مصالح نوین آوری فن از گیریبهره 

 و درمانی و آموزشی ،رفاهی مراکز هوشمندسازیهای روش بررسی (BMS )وها موتورخانه CCHP . 

 هاقشهن کردن استاندارد و بهینه جهت مختلفهای تخصص در انرژی ممیزی تخصصی لیست چک تهیه 

 دانشگاه انرژی کمیسیون اعضاء وظایف شرح

 موجود مراکز در بهداشتی و درمانی مراکز در انرژی وضعیت به مربوط مطالعات . 

 و( پذیر تجدید) نوهای انرژی به مربوط سنجی نیاز و مطالعات CCHP . 

 یعیطب منابع رفت هدر و محیطی زیست آلودگی کاهش جهت عملیاتی راهکار ارئه و اثرات بررسی 

 . فسیلی انرژی با نوهای انرژی جایگزینی طریق از

 پزشکی آموزش و درمان بهداشتی نظام خرد و کلان سطح در انرژی مدیریت سیستم تدوین . 
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 بیمارستانها بر انرژی تجهیزات در انرژی مصرف معیارهای و استانداردهای تدوین 

 ببرچس تعیین جهت در انرژی مصرف مدیریت سازیبهینه و ممیزی بکارگیری و مطالعات انجام 

 . درمانی و بهداشتی مراکز انرژی

 انرژی مصرف کاهش و سازیبهینه بخش مالی منابع تأمین راهکارهای ارائه . 

 انرژی بخش در جدید تکنولوژی و تجهیزات از استفاده به مربوط مطالعه . 

 انرژی کمیسیون اعضاء ترکیب

 ثابت اعضای

 کمیسیون رئیس دانشگاه محترم ریاست 

 کمیسیون عضو دانشگاه منابع و مدیریت توسعه معاون 

 کمیسیون عضو مقاومتی اقتصاد دبیرستاد 

 کمیسیون عضو دانشگاه عمرانی هایطرح و فنی امور مدیریت 

 کمیسیون عضو دانشگاه پشتیبانی خدمات مدیر 

 کمیسیون عضو بودجه و مالی منابع ریزی برنامه مدیر 

 کمیسیون دبیر دانشگاه انرژی مدیر 

 کمیسیون عضو درمان معاونت محترم نماینده 

 کمیسیون عضو بهداشت معاونت محترم نماینده 

 متغیر اعضای

 انرژی نیازکمیسیون به توجه با مختلفهای رشته متخصصین . 

 جلسات تشکیل شیوه

 ستاد محل در واقع کمیسیون مرکزی دفتر محل در ماه هر دانشگاه انرژی کمیسیونهای نشست 

 ۰گرددمی تشکیل دانشگاه مرکزی
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 بهداشتی و درمانی هایممیزی انرژی در ساختمان

 LEEDالمللی مقررات ملی ساختمان و استاندارد بین 09مطابق با مبحث 

 های عمرانی دانشگاه علوم پزشکی اصفهانو طرح مدیریت امور فنی

 )کارگروه انرژی(

 ۲۵۳۳بهار 

 : پذیردبه شرح زیر صورت می AS/NZS3598ممیزی انرژی بر اساس استاندارد 

   (Thrugh Energy Audit walk) ۲ممیزی سریع یا سطح  -1

   (Elementary Energy Audit) ۱ممیزی انرژی متوسط یا سطح  -2

   (Cmprehensive Energy Audit) ۵ممیزی جامع یا سطح  -3
 

 : شهر                                       : استان

 : رتبه فعلی انرژی بیمارستان                                 : بیمارستان

 

 تأیید کننده کنندهکنترل کنندهتهیه تاریخ ویرایش

     ۲ویرایش

     ۱ویرایش 

     ۵ویرایش 

     ۴ویرایش 

 

 : تأیید کننده : کنندهکنترل : کنندهتهیه 

 مدیر انرژی دانشگاه  مدیر انرژی بیمارستان مسئول تأسیسات یا تیم انرژی بیمارستان
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 شرایط اقلیمی 0 -0

طقه منیکی از مهمترین عوامل تأثیرگذار در میزان مصرف انرژی ساختمان شرایط اقلیمی و آب و هوایی 

عواملی مانند دمای هوا، رطوبت نسبی، تابش خورشید، سرعت باد و . جغرافیایی محل استقرار ساختمان است

 . باشندمیزان ارتفاع از سطح دریا بر مصرف انرژی ساختمان اثر کذار می

بندی با توجه به گستردگی اقلیمی کشور و وجود مناطق با شرایط مختلف آب و هوایی وجود تقسیم

بندی قسیماقلیمی، تبندی ترین تقسیمدر حال حاضر کامل. یمی برای تعیین میزان مصرف انرژی الزامی استاقل

بندی اقلیمی زمستانی و تابستانی کشور به دست آمده و در آن مناطق گانه رسمی است که با تطبیق تقسیم ۸

 . شوندمیبندی مختلف بر اساس شرایط سالیانه دما و رطوبت طبقه

 گانه اقلیمی کشور8بندی سیمتق

 نوع اقلیم ردیف
میانگین 

حداکثر دما در 

 °Cتابستان 

میانگین 

رطوبت نسبی 

 در تابستان %

میانگین 

حداقل دما در 

 °Cزمستان 

میانگین 

رطوبت نسبی 

 در زمستان %

 نمونه شهر

 سراب ۱۳ -۷۳ -۳تا  -۲۰ ۴۳ -۳۳ ۱۳ -۵۰ بسیار سرد ۲

 تبریز ۱۳ -۷۳ -۳تا  -۲۰ ۱۳ -۴۰ ۵۳ -۴۰ سرد ۱

 رشت ۱۰بیشتر از  ۰ -۳ ۱۰بیشتر از  ۱۳ -۵۰ معتدل و بارانی ۵

 مغان ۱۰بیشتر از  ۰ -۳ ۳۰بیشتر از  ۵۰ -۵۳ نیمه معتدل و بارانی ۴

 تهران ۴۰ -۱۰ ۰ -۳ ۱۰ -۴۳ ۵۳ -۴۰ نیمه خشک ۳

 زاهدان ۵۳ -۳۰ ۰ -۳ ۲۳ -۱۰ ۵۳ -۴۳ گرم و خشک ۱

 اهواز ۱۰ -۷۰ ۳ -۲۰ ۱۰ -۵۰ ۴۳ -۳۰ بسیار گرم و خشک ۷

 بندرعباس ۱۰بیشتر از  ۲۰ -۱۰ ۱۰بیشتر از  ۵۳ -۴۰ بسیار گرم و مرطوب ۸

 (09مبحث  1و طبق پیوست  1-1-1-09سرمایی محل استقرار ساختمان ) –نیاز انرژی گرمایی بندی گونه: 0-1

 سالانه انرژی کم نیاز دارای 

 سالانه انرژی متوسط نیاز دارای 

 دسالانه انرژی زیا نیاز دارای 

 (09مبحث  1نیاز غالب انرژی محل استقرار ساختمان )طبق پیوست : 0-1

 گرمایش   سرمایش 
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 (1-1-1-09سطح زیر بنای مفید ساختمان )بندی گونه: 0-1

  متر مربع ۳۰۰۰زیربنای مفید کمتر یا مساوی با ساختمان دارای  

  متر مربع ۳۰۰۰ساختمان دارای زیربنای مفید بیش از 

 (1-1-1-09شهر محل استقرار ساختمان )بندی گونه: 0-1

 (مراکز استانها و شهرهای با بیش از یک میلیون نفر جمعیت) شهرهای بزرگ 

 (که مرکز استان نیستند شهرهای با کمتر از یک میلیون نفر جمعیت) شهرهای کوچک 

 (09مبحث  1و طبق پیوست  1-1-1-09در مصرف انرژی ) جوییصرفهگروه ساختمان از نظر  تعیین: 0-1

  زیاد در مصرف انرژی جوییصرفهساختمانهای ملزم به  -۲گروه 

  در مصرف انرژی متوسط جوییصرفهساختمانهای ملزم به  -۱گروه 

  در مصرف انرژی کم جوییصرفهساختمانهای ملزم به  -۵گروه 

 در مصرف انرژی جوییصرفهساختمانهای بدون نیاز به  -۴ گروه 

 (1-1-09عوامل ویژه فرعی)-1

 (0-1-1-09از انرژی خورشیدی )گیری شرایط بهره: 1-0

 خورشیدی  مناسب از انرژیگیری بهره ساختمان دارای امکان 

 خورشیدی مناسب از انرژیگیری بهره ساختمان دارای محدودیت در 

 توضیح

 شود که دارای نیاز غالب می مناسب از انرژی خورشیدی شناختهگیری ساختمانی دارای امکان بهره

(، مساحت جدارهای نورگذر آن در جهت جنوب شرقی ۲۳مبحث  ۵سرمایی نباشد مطابق پیوست 

تا جنوب غربی بیش از یک نهم زیر بنای مفید ساختمان باشد و همچنین موانع تابش نور خورشید 

 . درجه نسبت به افق دیده شود ۱۳از  کمتر ایهتمان با زاویبه ساخ

 از گیری دارای محدودیت در بهرههای فوق باشد، ساختمانهای ساختمانی که دارای محدودیت

 . شوندمی انرؤی خورشیدی شناخته

 (1-1-1-09ساختمانها با کاربری غیر مسکونی )بندی گونه: 1-1

  استفاده منقطع 

  مداوماستفاده 
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 پوسته خارجی ساختمان-1

  عایق کاری حرارتی اجزای پوسته ساختمان 1-0

 کنترل شرح 

 دیوارها

عایقکاری دیوارهای خارجی ساختمان بصورت مناسب انجام 

 شده است؟
 بلی  خیر  بصورت اصولی اجرا نشده است. 

 اشدبمی مصاح ساختمانی بکار رفته عایق حرارتی همگن. 

مان انجام ساخت دیوارهای مرتبط با فضای کنترل نشدهعایقکاری 

 شده است؟
 بلی  خیر  بصورت اصولی اجرا نشده است. 

 اشدبمی مصاح ساختمانی بکار رفته عایق حرارتی همگن. 

نحوه عایقکاری بنوعی است که بتوان از اینرسی حرارتی جدار 

 *استفاده نمود؟
 بلی  خیر  بصورت اصولی اجرا نشده است 

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  . نوع بخاربند/ لایه هوا به درستی انجام شده است محل و

 سقف

 .بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  عایقکاری بام ساختمان بصورت مناسب انجام شده است؟

 اشدبمی مصاح ساختمانی بکار رفته عایق حرارتی همگن. 

سقف مرتبط با فضای کنترل نشده ساختمان انجام  عایقکاری

 شده است؟
 بلی  خیر  بصورت اصولی اجرا نشده است. 

 اشدبمی مصاح ساختمانی بکار رفته عایق حرارتی همگن. 

نحوه عایقکاری بنوعی است که بتوان از اینرسی حرارتی جدار 

 استفاده نمود؟ 
 بلی  خیر  بصورت اصولی اجرا نشده است 

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  . نوع بخاربند/ لایه هوا به درستی انجام شده است محل و

 کف

ب مناسساختمان بصورت  عایقکاری کف با فضای هوای خارج

 انجام شده است؟
 بلی  خیر  بصورت اصولی اجرا نشده است. 

 اشدبمی مصاح ساختمانی بکار رفته عایق حرارتی همگن. 

عایقکاری کف مرتبط با فضای کنترل نشده ساختمان بصورت 

 مناسب انجام شده است؟
 بلی  خیر  بصورت اصولی اجرا نشده است. 

 اشدبمی مصاح ساختمانی بکار رفته عایق حرارتی همگن. 

نحوه عایقکاری بنوعی است که بتوان از اینرسی حرارتی جدار 

 استفاده نمود؟
 بلی  خیر  بصورت اصولی اجرا نشده است 

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  . نوع بخاربند/ لایه هوا به درستی انجام شده است محل و

نحوه عایق کاری حرارتی بنوعی است که پل حرارتی 

 . بوجود نیامده استها تقاطع جدارهای در محل

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  ستون و دیوار خارجی 

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  دیوار داخلی و خارجی

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  بام و دیوار

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  سقف طبقات و دیوار

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  کف روی پیلوت و دیوار

 بصورت اصولی اجرا نشده است  خیر  بلی  دیوار و کف روی خاک

 اجرا نشده استبصورت اصولی   خیر  بلی  دیوار با پنجره
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 اهایی که در فض. نیاز به عناصر حرارتی با ظرفیت حرارت زیاد بستگی به نوع استفاده از فضا دارد

ی باشد و عایقکارمی شوند اینرسی حرارتی زیاد مطلوبمی در طول شبانه روز بطور مداوم استفاده

 . گرددمی حرارتی در سمت خارجی پوسته ساختمان توصیه

 مطابقت دارد ۲۳خارجی ساختمان با ضوابط مبحث  عایق کاری حرارتی پوسته . 

 مغایرت جزئی دارد ۲۳خارجی ساختمان با ضوابط مبحث  عایق کاری حرارتی پوسته . 

  مغایرت جدی دارد ۲۳عایق کاری حرارتی پوسته خارجی ساختمان با ضوابط مبحث . 
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جدارهای نور گذر مجاور فضای . هستند ۱یا  ۲مجاور هوای خارج دارای رده کیفی  جدارهای نور گذر

 . هستند ۵یا  ۱ ،۲دارای رده کیفی  کنترل نشده
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 کیفیت پنجره نوع شیشه جنس پنجره رده کیفی

 با گواهینامه فنی دوجداره ساده یا کم گسیل وی سی یو پی برتر ۲

 با گواهینامه فنی گسیلکم  دوجداره آلومینیومی حرارت شکن

 - دوجداره ساده یا کم گسیل وی سی یو پی برتر ۱

 با گواهینامه فنی دوجداره ساده آلومینیومی حرارت شکن

 با گواهینامه فنی دوجداره ساده یا کم گسیل چوبی

 - تمام انواع تک جداره تمام انواع ساده ۵
 

 یو پی وی سیپنجره  -الف

 حل مشرایط آب و هوایی متناسب با پروفیل یو پی وی سی پنجره ) سی نوع پروفیل یو پی وی

مطابق  UPVCبه کار رفته در های میزان درصد اکسید تیتانیوم و پایدار کنندهساخته شده است، 

 . استاندارد است

 ندی کامل بآب، تحمل و مهار وزن لنگه بازشو و شیشه و سایر ملزومات) نوع یراق آلات مصرفی

مقاومت یراق در برابر هرگونه آب ، منی و ضدسرقت بودن پنجره دوجداره یو پی وی سیای ،پنجره

 (روان بودن، و هوا و خوردگی

 نوع گالوانیزه داخلی پروفیل ) نحوه تولیدUPVC، بررسی کیفیت  ،نوع لاستیک آبندی و هوابندی

 (...و و تمیزی آنها ها جوشها در کنج

 سانات نو ،ده اعم از فشار باد و فشارهای انتقالی پابرجا بماندمتناسب با فشارهای وار) نحوه نصب

انتظارات لازم را از نظر عایق حرارت و صدا  ،دما و تغییرات جوی بر نحوه کار آن تأثیرگذار نباشد

از صدمات رطوبت ، هیچگونه فشار اضافه به پنجره یو پی وی سی وارد نیاید ،برآورده سازد

 (.دباشمی درزهایی که بین پنجره یو پی وی سی و درگاه نصب دائمیبندی آب ،جلوگیری کند

 ن بست ،تراز و شاقول کردن پنجره یو پی وی سی، جاگذاری چهارچوب در محل نصب) نحوه نصب

 نصب ،رگلاژ پنجره و اعمال نیرو ،جاگذاری شیشه ها ،تزریق فوم و سیلیکون ،اتصالهای پیچ

 بستن دستگیره ها ،رهزهوارهای پنجره یو پی وی سی دوجدا

  بندی و عایقاست دوجداره به صورت صنعتی تولید شده های شیشه) نوع شیشه دوجداره مصرفی

، از شیشه گم گسیل گرددنمی آنها طوری انجام پذیرد که گاز آرگون تزریق شده هرگز از آن خارج

 (.استفاده شده است
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 آلومینیوم ترمال بریکپنجره  -ب

  آلومینیوم ترمال بریک نوعی آلومینیوم است که در داخل آن مواد پلیمری ته )بکار رفنوع پروفیل

  (.و ماده پلیمری بکار رفته مناسب است ددگرمی تزریق

 ندی کامل بآب، تحمل و مهار وزن لنگه بازشو و شیشه و سایر ملزومات) نوع یراق آلات مصرفی

 (روان بودن و کاربری آسان، خوردگیمقاومت یراق در برابر هرگونه آب و هوا و  ،پنجره

 (...و بررسی کیفیت  ،نوع لاستیک آبندی و هوابندی) نحوه تولید 

 سانات نو ،متناسب با فشارهای وارده اعم از فشار باد و فشارهای انتقالی پابرجا بماند) نحوه نصب

ا عایق حرارت و صدانتظارات لازم را از نظر  ،دما و تغییرات جوی بر نحوه کار آن تأثیرگذار نباشد

بندی آب ،از صدمات رطوبت جلوگیری کند، وارد نیاید هیچگونه فشار اضافه به پنجره، برآورده سازد

 (باشدمی درزهایی که بین پنجره و درگاه نصب دائمی

 الاتصهای بستن پیچ ،تراز و شاقول کردن پنجره، جاگذاری چهارچوب در محل نصب) نحوه نصب، 

 (هابستن دستگیره ،نصب زهوارهای پنجره ،رگلاژ پنجره و اعمال نیرو ،هاجاگذاری شیشه

  بندی و عایقاست دوجداره به صورت صنعتی تولید شده های شیشه) نوع شیشه دوجداره مصرفی

، از شیشه گم گسیل گرددنمی آنها طوری انجام پذیرد که گاز آرگون تزریق شده هرگز از آن خارج

 (.استفاده شده است

 پنجره چوبی  -ج

  نوع پروفیل 

 ندی کامل بآب، تحمل و مهار وزن لنگه بازشو و شیشه و سایر ملزومات) نوع یراق آلات مصرفی

 (روان بودن و کاربری آسان، مقاومت یراق در برابر هرگونه آب و هوا و خوردگی ،پنجره

 (بررسی کیفیت) نحوه تولید 

 سانات نو ،ار باد و فشارهای انتقالی پابرجا بماندمتناسب با فشارهای وارده اعم از فش) نحوه نصب

انتظارات لازم را از نظر عایق حرارت و صدا  ،دما و تغییرات جوی بر نحوه کار آن تأثیرگذار نباشد

از صدمات رطوبت ، هیچگونه فشار اضافه به پنجره یو پی وی سی وارد نیاید ،برآورده سازد

 (.دباشمی نجره یو پی وی سی و درگاه نصب دائمیبندی درزهایی که بین پآب ،جلوگیری کند

 هاجاگذاری شیشه، تراز و شاقول کردن پنجره، جاگذاری چهارچوب در محل نصب) نحوه نصب، 

 هابستن دستگیره ،نصب زهوارهای پنجره ،رگلاژ پنجره و اعمال نیرو
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ها طوری آنبندی و عایقاست دوجداره به صورت صنعتی تولید شده های شیشه) نوع شیشه دوجداره مصرفی 

 (.، از شیشه گم گسیل استفاده شده استگرددنمی انجام پذیرد که گاز آرگون تزریق شده هرگز از آن خارج

 سایبان  1-1

محل 

قرارگیری هر 

نوع جدار 

 گذرنور
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 تاحدودی 

           بلی 

 خیر 

 تاحدودی 

           بلی 

 خیر 

 تاحدودی 
 

 در همه مناطق اقلیمی نیازی به سایبان نیست . 

 شودمی و زئایای تابش خورشیدی تعیین زاویه سایبان افقی و عمودی باید با توجه به اوقات گرم سال . 

  شهر کشور، زوایای مناسب سایبانها پیشنهاد شده است )زوایای سایبان افقی  ۱۲۱برای  ۲۳کتاب مبحث  ۲۰در پیوستα  و عمودی

β آیدیم ، با تعیین این زوایا بدیهی است که ابعاد سایبان با توجه به ابعاد بازشو به راحتی بدست(.نشان داده شده است . 

 و در اوقات گرم سال، برای د که در اوقات گرم سال، از تابش خورشید به داخل جلوگیری کندباش ایهابعاد سایبان باید بگون 

در اوقات گرم سال، تمامی سطح پنجره در . استفاده از گرمای تابشی خورشید، امکان ورود تشعشع خورشید را به داخل بدهد

ل و افزایش دما و ایحاد شرایط نامطلوب حرارتی در فضای گیرد و سایبان مانع از ورود تابش مستقیم خورشید به داخسایه قرا می

 . شودمی داخل
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 (... . نصب تجهیزات )آبگرم کن خورشیدی، فتو ولتاییک و -1-1

 ت؟( در تحلیل سازه انجام شده اس...بینی نصب تجهیزات )آبگرم کم خورشیدی، فتو ولتاییک و پیش -الف

 بلی  خیر 

 ( مورد تایید است؟...نصب تجهیزات )آبگرم کم خورشیدی، فتو ولتاییک و  اجرای سازه -ب

 بلی  خیر 

 عایقکاری پیرامون کف -ج

  مطابقت دارد ۲۳عایق کاری حرارتی پیرامون کف با ضوابط مبحث . 

  مغایرت جزئی دارد ۲۳عایق کاری حرارتی پیرامون کف با ضوابط مبحث . 

 مغایرت جدی دارد ۲۳ف با ضوابط مبحث عایق کاری حرارتی پیرامون ک . 

 عایقکاری سقف -د

 مطابقت دارد ۲۳با ضوابط مبحث  و یا مصالح عایق همگن بکار رفته در سقف سقف عایق کاری حرارتی . 

 مغایرت جزئی دارد ۲۳با ضوابط مبحث  و یا مصالح عایق همگن بکار رفته در سقف سقف عایق کاری حرارتی . 

 مغایرت جدی دارد ۲۳با ضوابط مبحث  و یا مصالح عایق همگن بکار رفته در سقف سقف عایق کاری حرارتی . 

مطابق با اصول انجام شده است؟ )در اجرا پل حرارتی تشکیل نشده است و ها اجرای چارچوب پنجره -ـه

 (. باشدمی نصب آن تراز

 بلی  خیر 
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 (09مبحث  1-09مکانیکی )بخش چک لیست کنترل اجرای تاسیسات  -1

 (0-1-09، بند هابرای کاهش نیاز انرژی تاسیسات مکانیکی ساختمان ) کلیمقررات  -1-0

 کنترل شرح

ها و تجهیزات فعال، یا غیرفعال که از منابع انرژی تجدیدپذیر، مانند کارگیری سیستمه ب -الف

 ۱۰۰۰های با زیربنای بیش از ساختمانبرند، به خصوص در خورشید و زمین گرمایی، بهره می

 . شودمتر مربع، توصیه می

 آیا این سیستم برای ساختمان مذکور پیش بینی شده است؟ 

شیدی مانند بکارگیری کلکتور آب گرم خور ها و تجهیزات فعالسیستمبه عنوان پیشنهاد، : توضیح

بخصوص ا هاندازی پمپراهجهت تهیه آبگرم مصرفی و یا استفاده از سیستم فتوولتاییک جهت 

  .آبرسانی براحتی برای خیلی از ساختمان، قابل پیش بینی یا قابل اجرا هستندهای پمپ

 بلی 

 خیر 

 ضرورتی ندارد . . 

  پیش بینی شده

 . . است

 این بند متناسب با 

این فضا  کاربری

 . نیست

ها، تجهیزات تامین نیازهای سرمایی و گرمایی، تهویه و آب گرم مصرفی، مانند انواع بخاری -ب

ها ها( و اجزای مختلف موتورخانهها )فنها، دمندهکنگرمها، آبهای حرارتی، پمپکولرها، پمپ

 . باید دارای برچسب انرژی باشند

 آیا همه تجهیزات دارای برچسب انرژی هستند؟

 بلی 

 خیر 

 تا حدودی . 

ای خارج نشده یا فضشده ساختمان نباید به طور مستقیم با فضاهای کنترلکنترل فضاهای -۲ج

در ارتباط باشند و باید، به شکل مناسبی، با استفاده از در، جداکننده و مانند آنها از این فضاها 

 . جدا شوند

 آیا رعایت شده است؟

 بلی 

 خیر 

 ضرورتی ندارد . . 

  این بند متناسب با

 . تاین فضا نیس کاربری

 . تردد، لازم است در به صورت خودکار بسته نشودشده پردر فضاهای کنترل -۱ج

 آیا این سیستم برای ساختمان مذکور پیش بینی شده است؟

 بلی 

 خیر 

 ضرورتی ندارد . 

  این بند متناسب با

 . تاین فضا نیس کاربری

در واحدهای مستقل ساختمانی که گرمایش، سرمایش یا آب گرم مصرفی آنها با یک سیستم  - ـه

گیری مصرف شود که برای هر یک از واحدها کنتور اندازهتوصیه می. شودمشترک تامین می

انرژی نصب گردد، تا اثر تدابیر به کار برده شده برای کاهش مصرف انرژی در هر واحد، جداگانه 

 . ید همان واحد گرددمحاسبه و عا

 برای ساختمان مذکور نصب و اجرا شده است؟ گیری مصرف انرژیکنتور اندازهآیا 

 بلی 

 خیر 

 ضرورتی ندارد . . 

  این بند متناسب با

 . تاین فضا نیس کاربری

درجه  ۱۰دمای هوای داخل فضاها، در محل حضور افراد، باید در اوقات سرد سال حداکثر  -ز

در مناطق مرطوب، دمای . درجه سلسیوس تنظیم شود ۱۸سلسیوس و در اوقات گرم سال حداقل 

 بلی 

 خیر 

 ضرورتی ندارد . 
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 کنترل شرح

 ۱۳هوای فضاها در اوقات گرم سال باید بسته به مورد تعیین شود و در هیچ حالتی نباید کمتر از 

برای فضاهای دارای شرایط خاص، رعایت مقادیر فوق لازم نیست و . س باشددرجه سلسیو

ورد کولرهای در م: تبصره). دماهای تنظیم گرمایش و سرمایش آنها را باید بسته به مورد تعیین کرد

 ( .آبی نیاز به رعایت مقررات دمای مبنا نیست

ضاها کنترل دمای هوای داخل فآیا سیستم کنترلی برای کنترل حضور افراد در فضا و تجهیزات 

 اجرا شده است؟

 این بند متناسب با 

این فضا  کاربری

 . نیست

 : نوع سیستم

 (09مبحث  1-1-09تاسیسات سرمایش و گرمایش )بند  -1-1

تجهیز بکار رفته برای تامین شرایط 

 آسایش در تابستان )سیستم سرمایشی(

با کاربری فضا و اقلیم منطقه و در نظر گرفتن مصرف آیا متناسب  

 تاحدودی  خیر  بلی  انرژی بهینه انتخاب شده است؟

تجهیز بکار رفته برای تامین شرایط 

 آسایش در زمستان )سیستم گرمایشی(

آیا متناسب با کاربری فضا و اقلیم منطقه و در نظر گرفتن مصرف  

 تاحدودی  خیر  یبل  انرژی بهینه انتخاب شده است؟

تجهیز بکار رفته برای تامین آبگرم 

 مصرفی ساختمان

 

ا و هموتورخانه. سرمایش و گرمایش ساختمان ممکن است به دو صورت مرکزی یا مستقل تامین شود

 . ستهای مستقل اای از نوع سیستمها و کولرهای پنجرهبخاری. روندهای مرکزی به شمار میها از سیستمپکیج

 مرکزی  مستقل : تعیین نوع سیستم گرمایش مرکزی  مستقل : تعیین نوع سیستم سرمایش
 

آیا ظرفیت تجهیزات گرمایشی متناسب با بار 

 باشد؟می گرمایشی فضا
 بلی  خیر  تا حدودی 

تجهیزات سرمایشی و گرمایشی در نقطه : توضیح

در  .کارکرد بایستی دارای راندمان بیشینه یاشند

صورت انتخاب تجهیزات با ظرفیت بالاتر و 

ر، تجهیزات سرمایشی تن در ظرفیت کمآکارکرد 

 . و گرمایشی دارای راندمان کمتری هستند

آیا ظرفیت تجهیزات سرمایشی متناسب با 

 باشد؟می بار سرمایشی فضا
 بلی  خیر  تا حدودی 

 

 )اجباری شده از طرف سازمان ملی استاندارد ایران( گرمایشاستانداردهای تجهیزات تاسیسات سرمایش و  -1-1-0
 

کنند و دارای  می مصرف سوخت که تجهیزاتی و برقی بر انرژی ملی تجهیزات استانداردهای فهرست جدول زیر

ان ، ارائه شده است )این لیست توسط سازمدر تاسیسات مکانیکی ساختمان کاربرد داردباشند و می استاندارد اجباری

 (.است و درحال بروزرسانی است شده ارائه ۲۵۳۲ ماه آذر پایان تا استاندارد ملی
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 نوع تجهیز
 شماره ملی

 )استاندارد(

آیا در این 

ساختمان بکار 

 رفته است؟

آیا نوع تجهیز مصرفی، 

مطابق با شماره ملی 

 استاندارد است؟

)اسپلیت(  دوتکه گرماهای پمپ و یا گازی کولرهای

 گرم )بدون کانال( و سرد ویا سردرد
۲۰۱۵۸  بلی  خیر  بلی  خیر 

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۴۳۲۰-۱ آبی کولر

 (کانال اتاقی )بدون نوع از گرما پمپ و یا گازی کولر

 گرم و سرد ویا سرد
۱-۱۰۲۱  بلی  خیر  بلی  خیر 

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۰۱۵۴ ساعت بر مترمکعب ۵۳۰۰تا ۲۷۰ ظرفیت از بادزنها

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۳۱۵-۱ خانگی دار برقیمخزنهای آبگرمکن

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۱۱۰-۱ داردودکش بخاری

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۷۱۱۸-۱ دودکش بدون گازسوز بخاری

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۸۱۸ -۱ گازی فوری آبگرمکن

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۵۷۸۱ بخارهای دیگ

 ورودی مرکزی با توان گرمایش گازسوزهای پکیج

 کیلووات ۷۰ حداکثر اسمی
۲۴۱۱۳  بلی  خیر  بلی  خیر 

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۴۷۵۳ آلومینیومی و فولادی رادیاتورهای

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۱۲۳-۱ دار مخزن آبگرمکن

 ظرفیت با جابجاییروش  با گازسوز صنعتی هیترهای

 وات کیلو ۷۰ از کمتر
۲۱۸۸۳  بلی  خیر  بلی  خیر 

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۱۸۸۱ سوز گازوییل صنعتی هیترهای

 خیر  بلی  خیر  بلی  ۲۴۷۱۵ دیگ مشعل و

تکمیل شود و نیازی به تکمیل  ۱-۱-۴در صورت استفاده از سیستم مرکزی سرمایش و گرمایش بخش 

 . نیست ۵-۱-۴بخش 

تکمیل شود و نیازی به تکمیل  ۵-۱-۴در صورت استفاده از سیستم مستقل سرمایش و گرمایش بخش 

 . نیست ۱-۱-۴بخش 

 (09مبحث  0-0-1-1-09تاسسیات گرمایش و سرمایش )بند  سیستم مرکزی-1-1-1

مستقل بودن، )در صورت  خیر  بلی  آیا نوع سیستم تاسیسات سرمایش و گرمایش، مرکزی است؟

 (.مراجعه شود ۵-۱-۴به بند 



11  های سبزمدیریت و ممیزی انرژی در بیمارستان 

 

 کنترل شرح

های مرکزی گرمایشی یا سرمایشی باید برای کنترل دمای الف( در سیستم

  .ها از ترموستات استفاده شودهوا و یا آب خروجی از هر یک از سیستم

 یمرکزی گرمایش در سیستم

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد 

 شیرمایسمرکزی  در سیستم

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

های روشن و خاموشی تجهیزات ب( کنترل دما باید از طریق تنظیم زمان

گرمایشی، سرمایشی )مشعل، کمپرسور(، یا کنترل ظرفیت آنها و یا 

  .تنظیم جریان سیال فعال )توسط پمپ و شیر برقی( انجام گیرد

 یمرکزی گرمایش در سیستم

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد 

 شیرمایسمرکزی  در سیستم

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

ج( لازم است پمپ مربوط به سیال فعال، براساس دمای هوا و یا آب 

 . برگشتی، کنترل و یا روشن و خاموش شود

 یمرکزی گرمایش سیستمدر 

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد 

 شیرمایسمرکزی  در سیستم

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

د( درجه تنظیم دما برای کنترل سیستم باید در ارتباط با دمای هوای بیرون ساختمان به صورت 

 . باشدخودکار قابل تنظیم 

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

برداری، الزامی متر مربع، در نظر گرفتن ساعات بهره 0111های زیربنای مفید بالای ساختماندر ( ه

 . شودهای ساختمانی نیز این اقدام توصیه میبرای دیگر گروه. است

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

  ساختمان شرایط

لازام آور این بند را 

  .ندارد و ضروری نیست

جایی هوا، که مقدار آن با های سرمایشی، ضریب انرژی مورد نیاز برای جابهو( در تمام سیستم

ضریب انرژی جابحایی هوا. باشد 5گاه کمتر از شود، نباید هیچرابطه زیر محاسبه می =

(𝑾)بار سرمایشس محسوس جابجا شده سیستم 

(𝑾)انرژی الکتریکی ورودی به دمنده سیستمهای
 

ها برای انرژی الکتریکی پمپ. کویل صادق استهوا و فن -های تمام هوا و آبرابطه بالا در تمام سیستم

 . وده شهای سیستم اضافانرژی الکتریکی ورودی به دمنده هوا باید در مخرج کسر به -های آبسیستم

 شده است رعایت . 

 رعایت نشده است.  

 ضرورتی ندارد.  

 : (wبار سرمایی محسوس جابجا شده سیستم )
ضریب انرژی جابحایی هوا ≥ 5 =

(𝑊)بار سرمایش محسوس جابجا شده سیستم 

(𝑊)انرژی الکتریکی ورودی به دمنده سیستمهای
 = 

 : (wانرژی الکتریکی ورودی به سیستم )
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 (09مبحث  1-0-1-1-09ستقل تاسسیات گرمایش و سرمایش )بند م سیستم-1-1-1
 

  خیر  بلی  آیا نوع سیستم تاسیسات سرمایش و گرمایش، مستقل است؟
 

 

 کنترل شرح

عمل  مستقل الف( هر نوع سیستم گرمایشی یا سرمایشی غیرمرکزی که کاملاً

 . دکند باید با کنترل ترموستاتیک روشن و خاموش یا تنظیم شومی

  .های نفتی و گازی نیاز به رعایت بند فوق نیستدر مورد بخاری: تبصره

 قلستم در سیستم

 گرمایشی

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

 قلستم در سیستم

 رمایشیس

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

جدا از دیوار  داخلی مجاز است و شومینه باید کاملاً ب( نصب شومینه در مجاورت دیوارهای

 . خارجی ساختمان باشد

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است.  

 شومینه وجود ندارد.  

دن شومینه در زمان خاموش بوشومینه داشتن دمپر نصب سیستم کنترل اتوماتیک، برای بسته نگه

 . شودتوصیه می

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است.  

 شومینه وجود ندارد.  

 (09مبحث  1-1-1-09مدارهای توزیع تاسیسات گرمایش و سرمایش )بند -1-1-1

 کنترل شرح

ردن بالانس ک. دهندها را انجام میمدارهای توزیع کار انتقال و توزیع سرمای تولید شده به پایانه

بالانس کردن، باید از تجهیزات مورد نیاز، اعم از برای . سرمایشی الزامی است مدارهای سیستم

 . ها و شیرهای بالانس، استفاده گرددها، فشارسنجدمپرها، دماسنج

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

ردن بالانس ک. دهندها را انجام میمدارهای توزیع کار انتقال و توزیع گرمای تولید شده به پایانه

برای بالانس کردن، باید از تجهیزات مورد نیاز، اعم از دمپرها، . گرمایشی الزامی است مدار سیستم

 . ها و شیرهای بالانس، استفاده گرددها، فشارسنجدماسنج

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

توزیع بخار، آب و هوا های برای تجهیزات سرمایش و گرمایش، عایق کاری حرارتی سیستم

 . الزامی است

 شده است اجرا . 

 اجرا نشده است 

  در برخی موارد

 . رعایت شده است

 ضرورتی ندارد . 
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 تاسیسات گرمایش و سرمایش مدارهای توزیعهای عایقکاری حرارتی لوله -1-1-1-0

 کنترل شرح

های سرمایش و گرمایش باید براساس های مورد استفاده در سیستمتمام لوله

 ۷زیر )جدول مقررات ملی و جدول  ۲۴شده در مبحث بیشترین مقدار مشخص

 . کاری حرارتی گرددعایق( ۲۳مبحث  ۳۴صفحه 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است.  

 های، استفاده از عایقلوله ها اقل ضخامت مفید عایق حرارتیبرای تضمین حد

 . شودساخته توصیه میحرارتی پیش

 آیا عایق حرارتی پیش ساخته استفاده شده است؟

 بلی 

 خیر 

 در برخی موارد 

تاسیسات گرمایش و  مدارهای توزیعهای )عایقکاری حرارتی( بر لوله در زمان نصب

  .کردن عایق و کاهش مقاومت حرارتی اسمی اجتناب شود، باید از فشرده سرمایش(

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

 ۷)جدول  [m2. K/W]های سرمایش و گرمایش حداقل مقاومت حرارتی عایق لوله در سیستمجدول 

 (۲۳مبحث  ۳۴صفحه 

 مترمیلی 39قطر لوله بیش از  مترمیلی 39ا قطر لوله ت نوع سیال

 ۵۱/۲ ۸۸/۰ آب گرم

 ۰۰/۱ ۰۰/۲ بخار

 ۰۰/۲ ۸۸/۰ آب سرد، مبرد و براین

 تاسیسات گرمایش و سرمایش مدارهای توزیعهای عایقکاری حرارتی کانال -1-1-1-1

 خیر   بلی  آیا در تاسیسات گرمایش و سرمایش از کانال به عنوان مدار توزیع استفاده شده است؟

 کنترل شرح

های مورد استفاده در سرمایش و گرمایش، در صورت قرار کانالتمام 

داشتن در فضای داخل ساختمان، علاوه بر رعایت ضوابط مندرج در 

مقررات ملی ساختمان، باید با عایقی که از حداقل مقاومت  ۲۴مبحث 

در مورد ). کاری گرددبرخوردار است عایق [m2. K/W] ۸۸. ۰حرارتی 

کاری اقع در فضای داخلی ساختمان، نیازی به عایقهای کولر آبی وکانال

 (. حرارتی نیست

 گرمایشیدر سیستم

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

  در برخی موارد رعایت

 . شده است

 ضرورتی ندارد . 

 یرمایشسدر سیستم 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

  در برخی موارد رعایت

 . شده است

 ضرورتی ندارد . 
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 کنترل شرح

های مورد استفاده در سرمایش و گرمایش در خارج از اگر کانال

 ۴۴. ۲ساختمان است، باید با عایقی که از حداقل مقاومت حرارتی 

[m2. K/W] کاری شوندبرخوردار است عایق. 

 گرمایشیدر سیستم

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

  در برخی موارد رعایت

 . شده است

 ضرورتی ندارد . 

 یرمایشسدر سیستم 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

  در برخی موارد رعایت

 . شده است

 ضرورتی ندارد . 

 (09مبحث  1-1-1-09سرمایش و گرمایش )بند های پایانه-1-1-1

 کنترل شرح

 هایهای سیستمشود که برای تمام پایانهلف( توصیه میا

کویل و دمپر )در سرمایشی مانند شوفاژ، فنگرمایشی و 

 . های هوا(، کنترل ترموستاتیک نصب گرددسیستم

 گرمایشیدر سیستم

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

 ضرورتی ندارد . 

 یرمایشسدر سیستم 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

 ضرورتی ندارد . 

های حرارتی و برودتی باید قابلیت روشن های پایانهب( دمنده

و خاموش شدن توسط یک سیستم کنترل ترموستاتیک، با امکان 

 . روز را داشته باشندتنظیم دماهای مختلف در شبانه

 گرمایشیدر سیستم

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

 ضرورتی ندارد . 

 یرمایشسدر سیستم 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

 ضرورتی ندارد . 
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 (09مبحث  1-1-09تهویه )بند های سیستم-1-1

 (09مبحث  0-1-1-09تامین هوای تازه )بند  -1-1-0

 کنترل شرح

د، باید کننهای تامین هوای تازه که با استفاده از دمنده یا فن کار میتمام سیستم

در شرایط غیر کاری و هنگامی که به  خاموش تجهیز شوند، تا -به کلید روشن

  .هوای تازه نیازی نیست خاموش شوند، مگر آنکه مجهز به کنترل خودکار باشند

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

  استمجهز به کنترل خودکار . 

 های خودکاردر تمام نقاط ورود و خروج هوا در ساختمان، در نظر گرفتن سیستم

 . شود، الزامی استکه دمپر آنها فقط در زمان کار کردن باز می

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

 ضرورتی ندارد . 

های خودکار که در تمام نقاط ورود و خروج هوا در ساختمان، در نظر گرفتن سیستم

در مواردی که درجه . شود، الزامی استدمپر آنها فقط در زمان کار کردن باز می

 . الزامی استکند، تنظیم خودکار میزان هوای تازه آلودگی هوای داخل تغییر می

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

  آلودگی هوای داخل تغییری ندارد و

 . ضروری ندارد

شده درصد از حداقل تهویه تعیین ۱۰حداکثر میزان تهویه مکانیکی نباید بیش از 

ت های بازیافسیستمدر صورتی که از . از نظر سلامت و بهداشت بالاتر باشد

 . گرددانرژی از هوای خروجی استفاده شود، این محدودیت برطرف می

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

  های بازیافتسیستمضرورتی ندارد و 

 . اجرا شده است انرژی از هوای خروجی

 (09مبحث  1-1-1-09کیفیت درزبندی بازشوها )بند  -1-1-1

 کنترل شرح

گیری از صورتی که با استفاده از تمهیدات مختلف )مانند بهرهدر 

های نوین و انواع درزبندها( میزان تهویه هوای ناخواسته از پنجره

بازشوها کاهش یابد، باید هوای تازه مورد نیاز برای تامین سلامتی و 

 . بهداشت، به صورت طبیعی یا مکانیکی، فراهم گردد

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 رعایت شده است در برخی فضاها . 

 به صورت طبیعی فراهم  ،هوای تازه مورد نیاز

 . ه استدیگرد

 مکانیکی،  هوای تازه مورد نیاز، به صورت

 . فراهم گردد
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 (09مبحث  1-1-09تاسیسات آب گرم مصرفی )بند  -1-1

 (09مبحث  0- 1-1-09)بند ملاحظات کلی در تاسیسات آب گرم مصرفی  -1-1-0

 کنترل شرح

طور الف( در سیستم مرکزی گرمایش، طراحی و اجرای تاسیسات آب گرم مصرفی باید به

 . ذیر گرددپمجزا انجام شود یا عملکرد مجزای آن توسط شیرهای برقی با کنترل اتوماتیک امکان

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

 سیستم گرمایش، مرکزی نیست.  

هش و کا )آبگرم مصرفی( های خورشیدی برای پیش گرم کردن آبب( کاربرد سیستم

 . گرددهای فسیلی توصیه میمصرف سوخت

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 ضرورتی ندارد . 

راحی سیستم ط. ( تجهیزات سیستم آب گرم مصرفی باید مجهز به سیستم کنترل دما باشدد

مقررات ملی انجام شود و دمای آب گرم  ۲۴آب گرم مصرفی باید براساس ضوابط مبحث 

 درجه سلسیوس بیشتر باشد ۱۰مصرفی نباید از 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

بار یا اتمسفر(  ۳/۳)حدود  kPa ۳۳۰های حمام در فشار دهی دستشویی و سردوشیح( آب

 . لیتر بر ثانیه باشد ۲۱/۰نباید بیش از 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

 . رعایت شده است  . ط( در حد امکان از شیرهای مشترک آب گرم و سرد استفاده شود

 رعایت نشده است . 

 (09مبحث  1-1-1-09و مخزن در تاسیسات آب گرم مصرفی )بند عایقکاری لوله  -1-1-1

 کنترل شرح

ها باید دارای عایق حرارتی با مقاومت های آب گرم مصرفی، لولهالف( در سیستم

 . باشند [m2. K/W] ۸۸. ۰حرارتی بیش از 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 در برخی موارد رعایت شده است . 

 ۰۰. ۲های آب گرم باید دارای عایق حرارتی با مقاومت حرارتی بیش از مخزنب( 

[m2. K/W] دباش . 

 رعایت شده است . 

 رعایت نشده است . 

 رعایت شده است در برخی فضاها . 
 

 (09مبحث  1-09الکتریکی )بخش  انرژی و کنترل اجرای روشنایی -1

 کنترل شرح

خورشیدی، به های سلول از ساختمان، الکتریکی انرژی از بخشی تأمین برای توانمی الف(

 . گرفت بهره برق سراسری شبکه با موازی یا مستقل صورت

 نصب شده است؟ ............ به صورت.  ...... KW این سیستم با قدرت

 بلی 

 خیر 

 پیش بینی شده است 
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 (09مبحث  0-1-09روشنایی )بند  تجهیزات وها سیستم -1-0

 کنترل شرح

شود، استفاده می ممتد صورت به الکتریکی روشنایی از ساختمان که عمومی فضاهای در الف(

 . وات، الزامی است بر لومن ۳۳ بازده حداقل بازده( با )پر مصرف کمهای بکارگیری لامپ

 پربازده در فضاهای مندرج در این بند بکار گرفته شده است ؟های لامپ

 بلی 

 خیر 

 پیش بینی شده است 

 روشنایی از مسکونی کههای ساختمان داخلی کلیه فضاهای در مصرف کمهای از لامپگیری بهره (ب

 . شودمی آشپرخانه، توصیه و نشیمن فضاهای در ویژه به شود،استفاده می ممتد صورت به الکتریکی

 است؟پربازده در فضاهای مندرج در این بند بکار گرفته شده های لامپ

 بلی 

 خیر 

 پیش بینی شده است 

 باشند، هاییبازتابنده دارای باید سقف روی یا درون شدة نصب روشناییهای سیستم تمامیج( 

 تزئینی مورد نظر نیست(های )چراغ. برسد فضا به روشنایی تا بیشترین

 آیا رعایت شده است؟

 بطور کامل 

 تاحدودی 

 اندکی 

 وجه هیچ به 

 (09مبحث  1-1-09)بند  روشنایی کنترلهای سیستم -1-1

 فضاها روشنایی 1-1-0

 کنترل شرح

 : که باشد داشته جداگانه کنترل سیستم یا کلید یک باید مستقل فضای هر الف(

 . باشد دسترس در و پذیر رؤیت گیرد، قرار فضاها خروجی -ورودی محل در -۲

 . شود معلومها چراغ بودن روشن یا خاموش آن، دیدن با -۱

 نیست( صادق شودمی استفاده تزیینی مقاصد برای صرفاً که هاییلامپ مورد در الزامات )این

 آیا رعایت شده است؟

 بلی 

 تا حدودی 

 اندکی 

 به هیچ وجه 

 روشنایی مدت یا و میزان کاهشهای سیستم 1-1-1

 کنترل شرح

الکتریکی  بار و دارد بیشتر یا مربع متر ۲۰ برابر مساحتی که محصوری فضاهای روشنایی (الف

 به نحوی باید ،گرددمی تأمین منبع یک از بیش با و است مترمربع بر وات ۲۱ از بیش آن روشنایی

 اینکه همچنان ضمن باشد، کاهش قابل نصف تاها چراغ روشنایی الکتریکی بار که شود کنترل

 به صورت روشنایی کاهش .گردد أمین ت فضا تمام در قبول قابل یکنواختی با روشنایی سطح

 : گردد تأمین زیرهای روش از یکی به تواند می یکنواخت

 روشناییهای سیستم تمام کنترل برای نورهای دهنده کاهش از استفاده -۲

 کلید دو با فرد و زوجهای ردیف کنترل -۱

 بلی 

 تا حدودی 

 اندکی 

 به هیچ وجه 
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 کنترل شرح

 سه لامپیهای سیستم وسط لامپ برای مستقل کلید نصب -۵

 لامپ مجموعة هر یا لامپ هر برای مستقل کلید نصب -۴

 حرکت یا و حضور تشخیصهای سیستم از استفاده -۳

 شوندمی خودکارخاموش صورت به که هاییسیستم یا و تنظیم قابل دار زمانهای سیستم از استفاده -۱

 آیا رعایت شده است؟

بر  علاوه شوند، می مندبهره کافی طبیعی نور از روز طول در که محصور فضاهای مورد در( ب

باشند،  داشته مصنوعی نور کنترل سیستم یک حداقل امکان صورت در گرددمی توصیه فوق، موارد

 . کنترل کند گیرد،بهره می طبیعی نور از که بخشی در را، روشنایی سیستم که

 آیا این سیستم بکار گرفته شده است؟ 

 بطور کامل 

 تاحدودی 

 اندکی 

 به هیچ وجه 

 روشنایی کردن خاموش کنترل 1-1-1

 کنترل شرح

 مرکزی دستی کلید چند یا یک توسط باید روشناییهای سیستم ساختمان، روشنایی منطقه هر در

 تشخیص حضور اتوماتیک )حسگر کلید از استفاده همچنین. باشد کنترل قابل محل در شده نصب

 : نیست لازم ضابطه این زیر رعایت موارد در. شودمی زمانی( توصیه کنترل یا حرکت یا

 در مورد. باشند ایمنی روشنایی فاقد که ورودی فضاهای ها( و)لابیها سرسرا راهروها، روشنایی -الف

 . شود عمل ملی ساختمان مقررات ۲۵ مبحث الزامات مطابق ایمنی باید روشناییهای سیستم

مساجد،  ها،رستوران تجاری،های مجتمع وها فروشگاه مانند خاص کاربری با فضاهای -ب

 . مشابه هایساختمان و سینماها تئاترها،

 : باشد برقرار زیر شرایط باید باشد، شده بینی پیش دارزمان کلیدی سیستم یک اگر

 باشد دسترس در و رؤیت قابل راحتی به . 

 است فضا کدام به مربوط کلید که دانست آسانی به بتوان که باشد جایی در . 

 کند کار نیز دستی صورت به . 

های دریافت برنامه قابلیت باید سیستم شود،می استفاده زمانی ریزیبرنامه سیستم از که صورتی در

 . باشد را داشته سالانه تقویم اساس بر خاص

 است؟ آیا کنترل محلی روشنایی در فضاهای مندرج در این بند منظور شده

 بلی 

 تا حدودی 

 اندکی 

 به هیچ وجه 
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 فضاها روشنایی شدت 1-1-1

 کنترل شرح

 مقررات ملی۲۵ مبحث براساس بایدها ساختمان در مختلفهای کاربری و فضاها روشنایی شدت

 و  LED هایچراغ از که شود توجه باید روشنایی، شدت این تأمین برای. گردد تعیین ساختمان

 بر وات حسب الکتریکی )بر انرژی که چگالی شود استفاده نحوی به دیگر متناسب امکانات

 . بهینه باشد نظر مورد روشنایی تأمین مترمربع( برای

 بالا بکار گرفته شده است؟ بهرة با ضریبهای الف( آیا چراغ

 بلی 

 تا حدودی 

 اندکی 

 به هیچ وجه 

 بکار گرفته شده است؟ LEDهای آیا لامپ (ب 

 بلی 

 تا حدودی 

 اندکی 

 به هیچ وجه 

دارای پخش نور مناسب محل های آیا امکانات متناسب دیگر )از قبیل بکارگیری چراغ (ج 

( برای رسیدن به ... با راندمان بالا و های ها، استفاده از بالاستنصب، جانمایی مناسب چراغ

 حداقل انرژی مورد نیاز بکار گرفته شده است؟

 بلی 

 حدودیتا 

 اندکی 

 به هیچ وجه 

 ساختمان بیرون و محوطه روشنایی 1-1

 لامپ ها 1-1-0

 کنترل شرح

 دارای حداقل باید ساختمان بیرون و محوطه روشنایی برای استفاده موردهای لامپ (الف

 . باشند وات بر لومن ۳۰راندمان

 آیا رعایت شده است؟

 بلی 

 تا حدودی 

 اندکی 

 به هیچ وجه 

 ساختمان خارج و محوطه روشنایی کنترل 1-1-1

 کنترل شرح

گیرند، نمی قرار استفاده مورد هفته تمام یا ساعت ۱۴در  که هایی ساختمان محوطه برای -الف

ها لامپ کردن خاموش و روشن نوری )فتوسل( برای سلول یا اتوماتیک کننده کنترل از گیریبهره

 . الزامی است

 ساعت نجومی( بکار گرفته شده است؟نوری )یا  آیا سلول

 بلی 

 تا حدودی 

 خیر 

  این بند متناسب با

 کاربری این فضا نیست
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 کنتور 1-1

 کنترل شرح

مصرف  تفکیکی میزان تعیین جهت ،جداگانه کنتور به مستقل واحد هر تجهیز ها، مجتمع در (الف

 . است الزامی برق،

 آیا رعایت شده است؟

 بلی 

 تا حدودی 

 خیر 

  این بند متناسب با

کاربری این ساختمان 

 نیست

 موتورها 1-1

 کنترل شرح

. ایران باشد صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسة مقررات با مطابق باید الکتریکی موتور هرگونه

 و ابزار الکترونیک قدرت،ها و دمندهها مانند پمپ تجهیزاتی در متغیر دور موتورهای از استفاده

 . گرددتوصیه می ،موتورها انرژی الکتریکی مصرف کاهش و متغیر بار با متناسب فرکانس تنظیم و

 آیا موتورهای بکار گرفته شده استاندارد هستند ؟ -الف 

 بلی 

 تا حدودی 

 خیر 

اهش فرکانس برای کهای کنندهآیا موتورهای دور متغیر،ابزارهای الکترونیک قدرت یا تنظیم -ب

 اند؟ انرژی بکار گرفته شدهمصرف 

 اندازی نرم(سافت استات )راه

 بلی 

 تا حدودی 

 خیر 

  این بند متناسب با

کاربری این ساختمان 

 نیست

 کنترل اجرای تأسیسات مکانیکی آب و فاضلاب -1

 سیستم آب سرد و گرم مصرفی 1-0

 کنترل شرح 

 کشیلوله

 شده است؟های آب سرد و گرم انجام کاری لولهعایق

ز های آب سرد نی)برای مناطق سردسیر توصیه شده است که لوله

 (.کاری شوندعایق

  بلی خیر 

 به صورت اصولی اجرا نشده است . 

 های آب گرم اجرا شده استتنها برای لوله.  

  خیر بلی   اند؟کشی سرد و گرم در داخل چاه یا اتاقک آسانسور عبور نکردهلوله

های دفن شده در زمین خارج از ساختمان در زیر خط لولهعمق 

 باشند؟سانتیمتر می ۸۰الی  ۷۰تراز یخبندان 
  بلی خیر   به صورت اصولی

 . اجرا نشده است
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 کنترل شرح 

های ها در بالای خط تراز یخبندان، حفاظتدر صورت دفن قسمتی از لوله

 است؟لازم برای جلوگیری از خوردگی و یخ زدگی به عمل آمده 
  بلی خیر   به صورت اصولی

 . اجرا نشده است

ها، فضای لازم برای تعمیر و تعویض و یا کار با در اطراف لوله

 ابزار عادی وجود دارد؟
  بلی خیر  

ه )گردش آب گرم تا رسیدن ب ساختمان دارای سیستم سیرکولاتور

 باشد؟می دمای مطلوب(
  بلی خیر   به صورت اصولی

 . اجرا نشده است

های عبوری از دیوار، تیغه، سقف و کف دارای غلاف مناسب لوله

 باشند؟می
  بلی خیر   به صورت اصولی

 . اجرا نشده است

  خیر بلی   باشد؟کشی دارای تخلیه آب و تخلیه هوا میسیستم لوله

ها و تست لولهبند اتصالات و شیرآلات در زیر فشار آزمایش آب

 پس از نصب شیرآلات )مطابق دستورالعمل( انجام گرفته است؟
  بلی خیر  

شیرآلات نصب شده کاملاً در دسترس هستند؟ )حداکثر از طریق 

 یک دریچه(
  بلی خیر  

تأمین 

 فشار

طبقه و بیشتر از پمپ  ۵های برای ایجاد فشار مناسب در ساختمان

 استفاده شده است؟
  بلی خیر  

  خیر بلی   آیا پمپ تأمین فشار بعد از مخزن ذخیره زمینی نصب شده است؟

 مخزن

آیا حجم و تعداد مخازن ذخیره جهت ذخیره آب مصرفی و 

 باشد؟نشانی با ظرفیت مناسب و کافی میآتش
  بلی خیر  

 اشد؟بمخازن ذخیره آب دارای شیر تخلیه و شیر قطع و وصل مناسب می
  بلی خیر   به صورت اصولی

 . اجرا نشده است

  خیر بلی   باشد؟مخازن ذخیره آب دارای دسترسی مناسب می

  خیر بلی   مخزن روی بام انجام شده است؟بندی عایق

 لوازم بهداشتی 1-1

 کنترل شرح 

 شیرآلات
کلیه شیرآلات نصب شده )اعمم از سینک ظرفشویی، روشویی، 

 . باشدتوالت( از نوع اهرمی میشیر حمام و شیر 

  بلی خیر  ها اهرمی نیستندبرخی از آن.  
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 کنترل شرح 

باشند؟ )اعم از شیر آلات دارای تجهیزات کاهنده مصرف آب می

 پرلاتور و غیره(

  بلی خیر  ها مجهز نیستندبرخی از آن.  

فلاش 

 تانک

  خیر بلی   بینی شده است؟برای هر توالت، فلاش تانک مناسب پیش

ها برخی از آن  خیر بلی   باشد؟ای( میتانک نصب شده از نوع دو زمانه )دو مرحلهفلاش

 . ای نیستنددومرحله

ها برخی از آن  خیر بلی   های کم مصرف استفاده شده است؟آیا از سردوش سردوش

 . مصرف نیستندکم

 فاضلاب 1-1

 کنترل شرح 

 کشیلوله

  خیر بلی   (%۲فاضلاب درست است؟ )حداقل های شیب لوله

کشی فاضلاب رعایت درجه در لوله ۳۰عدم استفاده از زانوهای 

 شده است؟
  بلی خیر  

محل خروجی فاضلاب ساختمان قابلیت اجرای سیفون دوبل 

 رعایت شده است؟
  بلی خیر  

مورد  هاتست هیدرولیکی لوله فاضلاب و ونت قبل از پوشاندن لوله

 تأیید است؟
  بلی خیر  

آب 

 خاکستری

آیا شبکه تفکیک فاضلاب سبک و سنگین )آب خاکستری و 

 فاضلاب سیاه( اجرا شده است؟
  بلی خیر  

آیا ساختمان مجهز به سیستم بازیافت پساب و شبکه استفاده از آب 

 باشد؟خاکستری می
  بلی خیر  

تجهیزات 

 فاضلاب

باشد؟ اصلی فاضلاب مطابق دستورالعمل میآیا محل نصب سیفون 

 های ماشین نباشد()در محل عبور چرخ
  بلی خیر  

آیا شیر خودکار یکطرفه فاضلاب جهت طبقات منفی ساختمان 

 نصب شده است؟
  بلی خیر  

 آوری آب بارانجمع 1-1

 کنترل شرح 

 کشیلوله
  خیر بلی   باشند؟هم جدا می کشی آب باران و فاضلاب، ازدر داخل ساختمان، لوله

  خیر بلی   باشند؟( می%۲های افقی آب باران دارای شیب مناسب )حداقل لوله
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 کنترل شرح 

خروجی آب باران به چاه جذبی یا محوطه هدایت شده است؟ )عدم هدایت آب 

 کشی فاضلاب(باران به لوله
  بلی خیر  

 سایر موارد 1-1

 کنترل شرح 

 کنتور

نصب کنتور )یا کنتورهای( اصلی ساختمان مطابق با آیا محل 
 های ماشین نباشد(دستورالعمل است؟ )در محل عبور چرخ

  بلی خیر  

  خیر بلی   باشد؟آیا ابعاد حوضچه کنتورها مطابق دستورالعمل می

آیا تمهیدات لازم جهت جلوگیری از یخ زدن کنتور در نظر گرفته 
 شده است؟

  بلی خیر  

  خیر بلی   باشد؟آیا هر واحد دارای یک کنتور مجزا می

  خیر بلی   باشد؟آیا برداشت عمومی ساختمان دارای کنتور مجزا می

شیر قطع و 

 وصل
برای هر واحد شیر قطع و وصل در بیرون هر واحد و مشخص 

 بینی شده است؟جهت هر واحد مستقل پیش
  بلی خیر  

 کولر

  خیر بلی   د؟باشنشده از نظر مصرف آب در محدوده استاندارد میکولرهای نصب 

اند که در معرض تابش مستقیم آیا کولرها در محلی نصب شده
 نور خورشید نباشند؟

  بلی خیر  

بان جهت کلیه کولرها )چنانچه در معرض تابش مستقیم نور سایه
 خورشید هستند؟ تعبیه شده است؟

  بلی خیر  

گرمایش 

 آب مصرفی
 هایآیا حداقل فاصله بین منبع گرمایش آب مصرفی تا محل

 مصرف آن رعایت شده است؟
  بلی خیر  

 
لوازم، لوله و اتصالات به کار رفته استاندارد و مطابق دستورالعمل 

 باشند؟می

  خیر بلی  : سیستم آب سرد و گرم

  خیر بلی  : لوازم بهداشتی

  خیر بلی  : فاضلاب

  خیر بلی  : آوری آب بارانجمع

 باشند؟لوازم، لوله و اتصالات نو و سالم می آیا کلیه 

  خیر بلی  : سیستم آب سرد و گرم

  خیر بلی  : لوازم بهداشتی

  خیر بلی  : فاضلاب

  خیر بلی  : آوری آب بارانجمع
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 کنترل شرح 

 ( تهیه شده است؟CD As Builtنقشه چون ساخت ) 

  خیر بلی  : آب سرد و گرمسیستم 

  خیر بلی  : لوازم بهداشتی

  خیر بلی  : فاضلاب

  خیر بلی  : آوری آب بارانجمع

 ( با اجرا مطابقت دارد؟CD As Builtتقشه چون ساخت ) 

  خیر بلی  : سیستم آب سرد و گرم

  خیر بلی  : لوازم بهداشتی

  خیر بلی  : فاضلاب

  خیر بلی  : بارانآوری آب جمع
 

 کنترل ساختمانبندی گونه ردیف

مل
عوا

 
ژه

وی
 

لی
اص

 

 ساختمان کاربریبندی گونه
 کاربری درمانی   کاربری اداری 

 کاربری بهداشتی  کاربری آموزشی 

 محل سرمایی – گرمایی انرژی نیازبندی گونه

  ساختمان استقرار
 کم انرژی سالانه نیاز دارای 

 متوسط انرژی سالانه نیاز دارای   زیاد انرژی سالانه نیاز دارای 

   سرمایش  گرمایش  ساختمان استقرار محل انرژی غالب نیاز

 ساختمان مفید بنای زیر سطحبندی گونه
 مربع متر ۱۰۰۰ با مساوی یا کمتر مفید زیربنای دارای ساختمان 

 مربع متر ۱۰۰۰ بیش از مفید زیربنای دارای ساختمان  

 ساختمان استقرار محل شهربندی گونه

 یونمیل یک از بیش با شهرهای و استانها مراکز) بزرگ شهرهای 

  (جمعیت نفر

 جمعیت نفر میلیون یک از کمتر با شهرهای) کوچک شهرهای 

 (نیستند استان مرکز که

  ژیانر مصرف در جوییصرفه نظر از ساختمان گروه

 انرژی مصرف در زیاد جوییصرفه به ملزم ساختمانهای -۲ گروه  

 ژیانر مصرف در متوسط جوییصرفه به ملزم ساختمانهای -۱ گروه 

 یانرژ مصرف در کم جوییصرفه به ملزم ساختمانهای -۵ گروه  

 انرژی مصرف در جوییصرفه به نیاز بدون ساختمانهای -۴ گروه 

مل
عوا

 
ژه

وی
 

عی
فر

 

 خورشیدی انرژی ازگیری بهره شرایط
 خورشیدی انرژی از مناسبگیری بهره امکان دارای ساختمان  

 خورشیدی انرژی از مناسبگیری بهره در محدودیت دارای ساختمان 

  مداوم استفاده منقطع استفاده  مسکونی غیر کاربری با ساختمانهابندی گونه
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 مدیریت آب  1-1

 های تجدیدپذیرانرژی 1-1

 های هوشمندسیستم 1-8

 وزن کنترل هوشمند در ساختمانهای استفاده از سیستم ردیف

 شود؟ می ( کنترلBMSآیا کل ساختمان توسط سیستم هوشمند ) ۲
 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 
 

 شود؟ می آیا موتورخانه ساختمان به صورت هوشمند کنترل ۱
 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 
 

 ؟ شودمی آیا سیستم روشنایی ساختمان به صورت هوشمند کنترل ۵
 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 
 

۴ 

تردد، لازم است در به صورت اتوماتیک همراه شده پردر فضاهای کنترل

 . استفاده شودبا پرده هوا 

 بینی شده است؟آیا این سیستم برای ساختمان مذکور پیش

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 
 

۳ 

های با کاربری مشابه، های اداری و ساختمانها و ساختماندر بیمارستان

لازم است سیستمی برای توقف کار سرمایش و گرمایش، در صورت 

 در این نوع. بینی شودمدت بازشوهای خارجی، پیشماندن طولانیباز 

 . شودهای هوشمند توصیه میها، کاربرد سیستمساختمان

 بینی شده است؟آیا این سیستم برای ساختمان پیش

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 
 

۱ 

باید در اوقات سرد دمای هوای داخل فضاها، در محل حضور افراد، 

درجه  ۱۸درجه سلسیوس و در اوقات گرم سال حداقل  ۱۰سال حداکثر 

در مناطق مرطوب، دمای هوای فضاها در اوقات . سلسیوس تنظیم شود

گرم سال باید بسته به مورد تعیین شود و در هیچ حالتی نباید کمتر از 

 برای فضاهای دارای شرایط خاص، رعایت. درجه سلسیوس باشد ۱۳

مقادیر فوق لازم نیست و دماهای تنظیم گرمایش و سرمایش آنها را باید 

 در مورد کولرهای آبی نیاز به رعایت: تبصره). بسته به مورد تعیین کرد

 ( مقررات دمای مبنا نیست

آیا سیستم کنترلی برای کنترل حضور افراد در فضا و تجهیزات کنترل 

 دمای هوای داخل فضاها پیش بینی شده است؟

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است  
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 وزن کنترل هوشمند در ساختمانهای استفاده از سیستم ردیف

۷ 

 اخلد هوای کل دمای کنترل که صنعتی، هایساختمان مانند هاییساختمان در

 . رددگ تامین موضعی صورت به باید حرارتی آسایش نیازهای ندارد، ضرورت

 تامین( محلی) موضعی سیستم آیا است، صنعتی ساختمان صورتیکه در

 پیش بینی شده است؟ حرارتی آسایش شرایط

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 
 

 تجهیزات پربازده 1-9

 وزن کنترل کنترلی ساختمانهای سیستم ردیف

۲ 

های مرکزی گرمایشی یا سرمایشی باید در سیستم

برای کنترل دمای هوا و یا آب خروجی از هر یک 

 . از ترموستات استفاده شود هااز سیستم

 یمرکزی گرمایش در سیستم

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 

 

 شیرمایسمرکزی  در سیستم

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 

 

۱ 

های روشن و کنترل دما باید از طریق تنظیم زمان

گرمایشی، سرمایشی )مشعل،  خاموشی تجهیزات

کمپرسور(، یا کنترل ظرفیت آنها و یا تنظیم جریان 

  .سیال فعال )توسط پمپ و شیر برقی( انجام گیرد

 مرکزی گرمایشی در سیستم

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 

 

 شیرمایسمرکزی  در سیستم

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 

 

۵ 
لازم است پمپ مربوط به سیال فعال، براساس دمای هوا 

  .و یا آب برگشتی، کنترل و یا روشن و خاموش شود

 مرکزی گرمایشی در سیستم

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 

 

 شیرمایسمرکزی  در سیستم

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 

 

۴ 

درجه تنظیم دما برای کنترل سیستم باید در ارتباط 

با دمای هوای بیرون ساختمان به صورت خودکار 

 . قابل تنظیم باشد

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 
 

۳ 

 طشرای حفظ و رطوبت تامین برای که تجهیزاتی

 انرژی مصرف به نیاز ساختمان، داخل در آسایش

. وندش کنترل رطوبت حسگر طریق از باید که دارند

 است؟ بینی شدهآیا این سیستم برای ساختمان پیش

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 
 



11  های سبزمدیریت و ممیزی انرژی در بیمارستان 

 

 وزن کنترل کنترلی ساختمانهای سیستم ردیف

۱ 

در صورتی که از قسمتی از فضاهای ساختمانی 

برداری منقطع، به صورت مداوم با بهرهغیرمسکونی 

استفاده شود، باید گرمایش و سرمایش این فضاها از 

سیستم مرکزی تفکیک گردیده و به صورت مستقل 

 . در نظر گرفته شود

 چنین فضایی در ساختمان وجود ندارد . 

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است 

 نصب شده است 

 
 

۷ 
های روشنایی توسط سیستم چند درصد سیستم

 شود؟می کنترل نور دهنده کاهش

 فقط پیش بینی شده است 

  ۱۳کمتر از%  

  ۳۰تا  %۱۳بین% 

  ۷۳تا  %۳۰بین% 

  ۲۰۰تا  %۷۳بین% 

 

۳ 

های سیستم چند درصد سیستم روشنایی توسط

 رتصو به که هایی سیستم یا و تشخیص حضور

 شود؟شوند کنترل می می خودکارخاموش

 فقط پیش بینی شده است 

  ۱۳کمتر از%  

  ۳۰تا  %۱۳بین% 

  ۷۳تا  %۳۰بین% 

  ۲۰۰تا  %۷۳بین% 

 

۲۰ 

 یا ساعت ۱۴ در که هایی ساختمان محوطه ابرای

 یریگ بهره گیرند، نمی قرار استفاده مورد هفته تمام

( سلفتو) نوری سلول یا اتوماتیک کننده کنترل از

 . است الزامیها لامپ کردن خاموش و روشن برای

 ساعت یا) نوری سلول توسطها چند درصد لامپ

 شود؟کنترل می( نجومی

 فقط پیش بینی شده است 

  ۱۳کمتر از%  

  ۳۰تا  %۱۳بین% 

  ۷۳تا  %۳۰بین% 

  ۲۰۰تا  %۷۳بین% 

 

۲۲ 

الکتریکی ساختمان از  موتورهای چند درصد از

 ای قدرت الکترونیک متغیر،ابزارهای تجهیزات دور

 رژیان مصرف کاهش برای فرکانسهای کننده تنظیم

 اینورتر( -کنند؟)ساخت استارترمی استفاده

 فقط پیش بینی شده است 

  ۱۳کمتر از%  

  ۳۰تا  %۱۳بین% 

  ۷۳تا  %۳۰بین% 

  ۲۰۰تا  %۷۳بین% 

 

 

 وزن کنترل استفاده از تجهیزات پربازده در ساختمان ردیف

۲ 

 در مختلفهای کاربری و فضاها روشنایی شدت

 ساختمان ملی مقررات۲۵ مبحث براساس بایدها ساختمان

 توجه باید روشنایی، شدت این تأمین برای. گردد تعیین

 LEDهای لامپ بالا، بهرة ضریب باهای چراغ از که شود

 پیش بینی نشده است 

 فقط پیش بینی شده است. 

  ۱۳کمتر از%  

  ۳۰تا  %۱۳بین% 

  ۷۳تا  %۳۰بین% 
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 وزن کنترل استفاده از تجهیزات پربازده در ساختمان ردیف

 چگالی که شود استفاده نحوی به دیگر متناسب امکانات و

 تأمین برای( مترمربع بر وات حسب بر) الکتریکی انرژی

 . باشد بهینه نظر مورد روشنایی

به کار رفته در فضاهای مندرج های چند درصد از لامپ

 باشد؟می LEDدر این بند 

  ۲۰۰تا  %۷۳بین% 

۱ 
 شده در کل ساختمان گرفته بکار موتورهای درصدچند 

 اند؟انتخاب شده پربازده

 فقط پیش بینی شده است 

  ۱۳کمتر از%  

  ۳۰تا  %۱۳بین% 

  ۷۳تا  %۳۰بین% 

  ۲۰۰تا  %۷۳بین% 

 

 پرسشنامه تجهیزات مکانیکی -الف

 : نوع دیگ

  آب داغ -د  آب گرم -ج  فولادی -ب  چدنی -الف

 : کنترلنوع 

  ایکنترل مرحله -ج  سه حالته)خاموش، کم، زیاد( -ب  خاموش/روشن -الف

   تمام کنترل -هـ  نیمه کنترل -د

 )دیگ( تأسیسات گرمایش -0

 5دیگ  3دیگ  2دیگ  5 دیگ شماره دیگ

     شماره محل/شماره شناسایی دستگاه

     سازنده 

     شماره مدل

     نوع 

     مشخصه

     اصلی ید کی

     برداری روزانهبرنامه زمانی بهره 

     سوخت اصلی ید کی

btuانرژی ورودی)
hr⁄ /hp     

ibs) انرژی خروجی
hr⁄ btu

hr⁄)     
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 5دیگ  3دیگ  2دیگ  5 دیگ شماره دیگ

     (c۰درجه حرارت آب گرم/نقطه تنظیم)

     (c۰) خروجی

     (c۰برگشتی)

     (c۰آب تغذیه)

     (pasig/paفشار بخار)

     خروجیترکیبات گاز 

c2%     

c2%     

c2%     

     (c۰درجه حرارت گاز خروجی)

     (c۰درجه حرارت هوای احتراق)

     (c۰درجه حرارت سوخت مصرفی)

     راند مان دیگ

     نوع سیستم کنترل

     زیرکش )مداوم یا منقطع(

     (kw/hpدمنده هوا)

     (Fire tableتعداد پره لوله آتش )

 تأسیسات سرمایش )چیلرها( -1

 : انواع چیلر

 centriugal گریز از مرکزی  -1

 reciprating   رفت و برگشتی -2

 scriv پیچشی)دوار(، -3
4- absrptin  

 انواع فن دمنده -1

 prpeller ،ملخی،ایهپروان-centrifugal  ۱گریز از مرکزی-۲
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 5چیلر 3چیلر 2چیلر 5چیلر نوع چیلر

     شناساییشماره محل/ شماره 

     سازنده

     شماره مدل

     نوع

     اصلی/ یدکی

     (Tnsظرفیت )

     (HP/AMP/Vltsمشخصات موتور )

     (VltssAMP/مقادیر واقعی )

     (1bs/hrمصرف بخار )

     (°Cآب سرد چیلر/ خروجی )

     (°Cآب سرد چیلر/ برگشتی )

     (°Cآب کندانس/ ورودی )

     (°Cکندانس/ دمای خروجی ) آب

     (psig/barآب کندانس/ فشار ورودی )

     (psig/barآب کندانس/ فشار خروجی )

     برداری روزانهبرنامه زمانی بهره
CP     

IPLV     

 : های تهویه مطبوعتجهیزات گرمایش و دستگاه -1

  هواساز هایژنیک -ب  هواساز معمولی -الف

  با هوای برگشتی -د  هواتمام  -ج

  (DXسرمایش مستقیم ) -و معمولی با آب سرد  -هـ

  غیرفعال   فعال: وضعیت هواساز -ز

 نامناسب مناسب: ( هپا آلومینیومی ایوضعیت فیلتر هواساز )کیسه -ح

       محل نصب دستگاه

       شماره شناسایی

       فضاهای تحت پوشش

       (2mمساحت فضاها )
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       سازنده

       تعداد واحد

       نوع واحد

 های دمندهمشخصه فن

 (CFM/HPظرفیت )

 (AMPs/vlts/Phaseمقادیر)

 نوع الکتروموتور / راندمان

      

      

      

      

 های مکندهفن

 (CFM/HPظرفیت )

 (AMPs/vlts/Phaseمقادیر)

      

      

      

 کندانسورهای فن

 (CFM/HPظرفیت )

 نوع الکتروموتور / راندمان

      

      

      

       (CFMتعویض هوا )

 تعداد کمپرسور

 (Tnsظرفیت تبرید )

 ظرفیت الکتروموتور

 راندمان موتور

      

      

      

 کویل گرمایش المنت برقی

 (AMPs/vlts/Phaseظرفیت )

 (kwتوان مصرفی )

 گرمایش گازسوزسیستم 

 LPG/ گاز مایع N. gasنوع گاز مصرفی/ گاز طبیعی 

 (KJ/Btuانرژی ورودی )

 (KJ/Btuانرژی خروجی )

 (hr3m/دبی آبگرم تولیدی )

 (C°درجه حرارت ورودی )

 (C°درجه حرارت خروجی )

 میزان بخار تولیدی

(1b/hr/tn/hr) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

       کویل سرمایش
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 (C°درجه حرارت ورودی )

 (C°درجه حرارت خروجی )

      

      

 برداری روزانهبرنامه زمانی بهره

 روزهای هفته

 پنجشنبه

 جمعه و روزهای تعطیل

      

      

      

      

       نوع فیلتر و وضعیت آن

 : ها(سرمایش و گرمایش )پمپتأسیسات  -1

 سازنده نوع پمپ/ مشخصه
شماره 

 مدل

اندازه و ظرفیت 

(/VltssHP/AMP) 

مقادیر واقعی 

(/VltssAMP) 

نوع الکتروموتور/ 

 راندمان

      1#آبگرم در گردش 

      2#آبگرم در گردش 

      1#آب تغذیه 

      2#آب تغذیه 

      1#آب کندانس 

      2#آب کندانس 

      سوخت

      کنبرج خنک

      کویل سنج
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 :ها(تأسیسات سرمایش )پمپ -1

 سازنده نوع پمپ
شماره 

 مدل

اندازه و ظرفیت 

(/VltssHP/AMP) 

مقادیر واقعی 

(/VltssAM) 

نوع 

 الکتروموتور

      1#آب سرد در گردش 

      2#آب سرد در گردش 

      1#آب کندانس 

      2#آب کندانس 

      

      

      

 تجهیزات پزشکی -1

 سیستم گازهای طبی

 مشخصات دستگاه اکسیژن ساز

  مدل و مارک دستگاه

  ظرفیت تولیدی هرکدام

  تعداد

  درصد خلوص

  کارایی تجهیز

  میزان مصرف واقعی در ساعت/ روز

  تواحی تحت پوشش

  تعداد تخت

  قدرت برق مصرفی

 مشخصات منبع اکسیژن مایع

  مدل و مارک دستگاه و مخزن

  ظرفیت مخزن )تولیدی(

  تعداد

  درصد خلوص
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  کارایی تجهیز

  میزان مصرف واقعی در ساعت/ روز

  نواحی تحت پوشش

  تعداد تخت

  قدرت برق مصرفی

 سیستم وکیوم ساکشن 

  تعداد دستگاه مرکزی

  دستگاهمدل و مارک 

  تعداد

  ظرفیت هرکدام

  کارایی تجهیز

  قدرت برق مصرفی

  های سیارتعداد دستگاه

  نواحی تحت پوشش

  تعداد تخت

  محل قرارگیری

  قدرت برق مصرفی

 سیستم هوای فشرده

بار  ۴مدل و مارک دستگاه هوای فشرده فشار 

 )فضاهای درمانی(

 

  بار ۷فشار مدل و مارک دستگاه هوای فشرده 

  تعداد دستگاه

  ظرفیت هر کدام

  کارایی تجهیز

  نواحی تحت پوشش

  تعداد تخت

  محل قرارگیری

  قدرت برق مصرفی
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 سیستم گاز بیهوشی

  تعداد سیلندر )کپسول(

  تأمین کننده گاز

  درصد خلوص

  میزان مصرف واقعی در ساعت/ روز

  تعداد خروجی روی کلکتور

  پوشش نواحی تحت

  تعداد تخت

  تعداد سیلندر )کپسول( سیار

  محل قرارگیری

  قدرت برق مصرفی

 پرسشنامه مصارف و تجهیزات الکتریکی -1

 سوابق دیماند )قدرت به کیلو ولت(
 فصل )سه ماه(

 چهارم سوم دوم اول

     کم باری  قراردادی

     اوج بار  مصرف

     میان باری  محاسبه شده

     راکتیو  

 اطلاعات قبض برق -0جدول 

 ۲فیدر شماره   ورودی

  خروجی 

  رزرو  در مدار وضعیت

 تعداد ترانس 

 هاو ظرفیت آن

 

 

 ۱فیدر شماره   ورودی

  خروجی
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   رزرو  در مدار وضعیت

 تعداد ترانس 

 هاو ظرفیت آن

 

 تجهیزات تابلوهای پست برق -1جدول 

  ترانسفورماتورمشخصات 

  ولتاژ فشار قوی

  ولتاژ فشار ضعیف

  (KVAتوان نامی )

  تعداد ترانسفورماتورها

  کارخانه تولید کننده

  وضعیت فیزیکی ترانسفورماتور

 ترانسفورماتور -1جدول 

  (KVARظرفیت خازن )

  وضعیت عملکرد

  تعداد و نوع

 های خازنی اصلاح ضریب قدرتبانک -1جدول 

  ((KVAظرفیت 

  دمای محیط

  سیستم خنک کننده

  تعداد

  وضعیت نگهداری و تعمیرات

 نوع سیستم
 فرکانس های سیستم

  سیستم ترانس بیس
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 UPSمشخصات مستقیم -1جدول 

  (KVAقدرت دیزل)

  تعداد دیزل

  برند دیزل 

  اتوماتیک  دستی نوع عملکرد

  غیر فابریک  فابریک کوپله

 مشخصات دیزل ژنراتور -1جدول 

 های تجهیزات پزشکی پرمصرفجدول

  غیر نرمال  نرمال کنندهوضعیت سیستم خنک

  KWظرفیت بر اساس 

  مدل

 UPSظرفیت 
KVA 

 

 MRI -1 -0جدول 

  غیر نرمال  نرمال کنندهوضعیت سیستم خنک

  KWظرفیت بر اساس 

  مدل

 UPSظرفیت 
KVA 

 

 CT-SCAN -1 -1جدول 

  نرمالغیر  نرمال کنندهوضعیت سیستم خنک

  KWظرفیت بر اساس 

  مدل

 UPSظرفیت 
KVA 
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 آنژیوگرافی -1 -1جدول 

 غیر نرمال نرمال کنندهوضعیت سیستم خنک

  KWظرفیت سرورها بر اساس 

 UPSظرفیت 
KVA 

 

  غیرمناسب  مناسب  تاحدودی  مناسب وضعیت تابلوی برق

  ITسیستم  -1 -1جدول 

 کششی نوع آسانسور

  KWقدرت موتور 

  ندارد  3VF دارد 3VF سیستم کنترل

  تعداد

 

 گیرلس نوع آسانسور

  KWقدرت موتور 

  ندارد  3VF دارد 3VF سیستم کنترل

  تعداد

 آسانسورها -1 -1جدول 

 هیدرولیک نوع آسانسور

  KWقدرت موتور 

  تعداد

 سافت استارترها و اینورترها -1 -1جدول 

 انداز نرم(سافت استارتر )راه نوع سیستم

  KWظرفیت 

  تعداد

  محل نصب
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 اینورتر نوع سیستم

  KWظرفیت 

  تعداد

  محل نصب

 ساله 1برگ ثبت مصرف انرژی  -8

 سایر آب برق گاز ۲۵ .......سال 

 واحد هزینه 3m KWh KW 3m ماه

       فروردین

       اردیبهشت

       خرداد

       تیر

       مرداد

       شهریور

       مهر

       آبان

       آذر

       دی

       بهمن

       اسفند

       جمع

(۲) 

 **. آب( بر اساس جدول فوق تهیه و پیوست گردد -برق -ای مصرف انرژی )گاز** نمودار مقایسه

 سایر آب برق گاز ۲۵ ........سال 

 واحد هزینه 3m KWh KW 3m ماه

       فروردین

       اردیبهشت

       خرداد

       تیر

       مرداد
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 سایر آب برق گاز ۲۵ ........سال 

 واحد هزینه 3m KWh KW 3m ماه

       شهریور

       مهر

       آبان

       آذر

       دی

       بهمن

       اسفند

       جمع

(۱) 

 **. اساس جدول فوق تهیه و پیوست گردد آب( بر -برق -ای مصرف انرژی )گاز** نمودار مقایسه

 : گردددانشگاه تکمیل می این قسمت توسط مهندسین ممیز کارگروه انرژی: توجه

 مزایای ممیزی بیمارستان سبز

 طراحی و ساخت 

 ایطراحی بر اساس ملاحضات زیست محیطی و تولید کمتر گازهای گلخانه 

  جوی و پیرامونی اطرافافزایش طول عمر سازه به دلیل تطبیق با شرایط 

 های کمتر در طراحی و ساخت به دلیل استفاده بیشتر از مصالح طبیعی، تهویه مطبوع هزینه

 . طبیعی و استفاده از انرژی پاک

 تعمیرات و نگهداری 

 های تعمیرات و نگهداری کمترهزینه 

 جویی انرژی در طول عمر ساختمانرعایت صرفه 

  محیطیآب از لحاظ اقتصادی و زیستاستفاده مناسب از منبع پر اهمیت 

 کارایی و سلامت ساختمان 

 های شیمیاییهای سالم، اورگانیک و بدون آلایندهراندمان کارایی بالای افراد در محیط 

 هاتوجه به سلامت افراد از منظر طراحی فضاها، اتمسفر سالم و توجه به فردیت انسان 

 ول عمر مفید سازهگذاری به دلیل افزایش طریسک کمتر در سرمایه 
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 هامحدوده امتیاز گواهینامه

 امتیاز ۴۳تا  ۴۰ بیمارستان سبز -1

 ۳۳تا  ۳۰ بیمارستان برنزی -2

 ۷۳تا  ۱۰ ایبیمارستان نقره -3

 به بالا ۸۰ بیمارستان طلایی -4

شاخصه 

 اصلی
حداکثر 

 امتیاز

 های امتیازدهیشاخصه

 امتیاز شاخصه ردیف

امتیاز 

کسب 

 شده

سایت 

 پایدار
۱۱ 

  الزامی جلوگیری از تولید آلودگی توسط فعالیت ساخت و ساز ۲

  ۲ انتخاب درست سایت ۱

۵ 
 های ساخته شده و مجاورتدستیابی به تراکم بهینه در محیط

 به شبکه خدمات شهری
۳  

  ۲ های آسیب دیده و آلاینده محیط زیستبازسازی سایت ۴

  ۱ و نقل عمومی های حملتأمین دسترسی مناسب به سیستم ۳

  ۲ تأمین فضا برای قرار دادن دوچرخه و ایجاد فضاهای تعویض لباس ۱

  ۵ استفاده از خودروهای با آلایندگی کم ۷

  ۱ ایجاد ظرفیت پارکینگ خودرو متناسب ۸

  ۲ محافظت یا بازیابی محل زندگی حیوانات ۳

  ۲ به حداکثر رساندن فضای باز ۲۰

  ۲ مدیریت کمّی آب باران ۲۲

  ۲ مدیریت کیفی آب باران ۲۱

  ۲ های گرمایی در بام ساختمانجلوگیری از پدید آمدن چزیره ۲۵

  ۲ های گرمایی در غیر بام ساختمانجلوگیری از پدید آمدن چزیره ۲۴

  ۲ های نوریکاهش آلودگی ۲۳

 ۲۰ کارایی آب

  الزامی کاهش مصرف آب ۲

  ۴ های آبیاریجویی در مصرف آب سیستمصرفه ۱

  ۱ های خلاقانهبازیافت فاضلاب با استفاده از فناوری ۵

  ۴ کاهش بیشتر مصرف آب ۴

  الزامی های انرژی در ساختمانحصول اطمینان اط صحت عملکرد سیستم ۲ ۵۳
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شاخصه 

 اصلی
حداکثر 

 امتیاز

 های امتیازدهیشاخصه

 امتیاز شاخصه ردیف

امتیاز 

کسب 

 شده

انرژی و 

 جو

  الزامی مصرف انرژی حداقل در ساختمان ۱

  الزامی از تقلیل لایه اوزون از طریق تجهیزات سرمایشی جلوگیری ۵

  ۲۳ سازی مصرف انرژی در ساختمانبهینه ۴

  ۷ استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر در محل ۳

  ۱ تمانیها و عناصر ساخحصول اطمینان بیشتر صحت عملکرد سیستم ۱

  ۱ تجهیزات سرمایشیجلوگیری کامل از تخریب لایه اوزون از طریق  ۷

  ۵ سنجش و ممیزی مصرف انرژی در ساختمان ۸

  ۱ های سبزاستفاده از انرژی ۳

مصالح و 

 منابع
۲۴ 

  الزامی آوری مواد قالب بازیافتذخیره و جمع ۲

  ۵ های موجودها و کفاستفاده مجدد از ساختمان با نگهداری دیواره ۱

۵ 
ل ای داخسازهبا نگهداری عناصر غیراز ساختمان استفاده مجدد 

 ساختمان
۲  

  ۱ مدیریت پسماندهای حاصل از ساخت و ساز ۴

  ۱ استفاده مجدد از مصالح و محصولات به کار رفته در ساختمان ۳

  ۱ استفاده از مصالح بازیافتی ۱

  ۱ آورداستفاده از مصالح و محصولات محلی و بوم ۷

  ۲ و مصالح با سرعت تجدید بالا استفاده از مواد ۸

  ۲ استفاده از چوب تأیید شده ۳

کیفیت 

هوای داخل 

 ساختمان

۲۳ 

  الزامی دستیابی به حداقل کیفیت مطلوب هوای داخل ساختمان ۲

  الزامی کنترل میزان دود سیگار منتشر شده در محیط ۱

۵ 
گیری دی اکسید کربن موجود در های اندازهنصب سیستم

 هوای خروجی ساختمان
۲  

  ۲ افزایش سیستم تهویه ۴

  ۲ مدیریت کیفیت هوای داخل ساختمان در زمان ساخت ۳

  ۲ برداریمدیریت کیفیت هوای داخل ساختمان قبل از بهره ۱

  ۲ اها و درزبندهچسب -استفاده از مواد با میزان آلایندگی اندک ۷

  ۲ هاها و پوششرنگ -آلایندگی اندکاستفاده از مواد با میزان  ۸
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شاخصه 

 اصلی
حداکثر 

 امتیاز

 های امتیازدهیشاخصه

 امتیاز شاخصه ردیف

امتیاز 

کسب 

 شده

  ۲ سازیکف -استفاده از مواد با میزان آلایندگی اندک ۳

  ۲ های چوبیفرآورده -استفاده از مواد با میزان آلایندگی اندک ۲۰

۲۲ 
های شیمیایی و بیولوژیک و ذرات خطرناک در کنترل آلاینده

 فضای داخل ساختمان
۲  

  ۲ های نورپردازیسیستمکنترل پذیری  ۲۱

  ۲ های تهویه و حرارتیپذیری سیستمکنترل ۲۵

  ۲ طراحی سیستم آسایش حرارتی ۲۴

  ۲ ممیزی سیستم آسایش حرارتی ۲۳

  ۲ تأمین نور طبیعی ۲۱

  ۲ تأمین منظر مناسب ۲۷

نوآوری در 

 طراحی
۱ 

  ۳ نوآوری در طراحی ۲

  ۲ طراحی همگام با لید ۱

های اولویت

 ایمنطقه
  ۴ ای و محلیهای منطقهاهمیت به اولویت ۲ ۴

  امتیاز نهایی   

  :جویی انرژی به شرح ذیل را در پی خواهد داشت**بکارگیری ممیزی انرژی و صدور گواهینامه بیمارستان صرفه

 ۱۸جویی انرژی تا صرفه: بیمارستان سبز% 

 ۵۰جویی انرژی تا صرفه: بیمارستان برنزی% 

 ۴۸جویی انرژی تا صرفه: ایبیمارستان نقره% 

 ۳۳جویی انرژی تا صرفه: بیمارستان طلایی% 

 : گیری پیوست گردد(ثبت رکورد پارامترهای انرژی )عکس یا پرینت رکورد دستگاه اندازه

  گیری آنالیز گازهای احتراقتجهیزات اندازه -1

  گیری پارامترهای حرارتیتجهیزات اندازه  -2

  گیری پارامترهای سیالاتیات اندازهتجهیز  -3

  گیری پارامترهای الکتریکیتجهیزات اندازه  -4

 ........................................................................................................................................................................  
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 وضعیت تأسیسات مکانیکی ساختمان -1
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 وضعیت مصرف آب ساختمان -1
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 برق ساختمانوضعیت مصرف  -1

 ........................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................  
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بایست شبیه سازی انرژی توسط نرم افزار بیمارستان، الزاماً می 1و  1در صورت ممیزی انرژی سطح  -1

eQUEST (. سازی توسط نرم افزار تشریح گردد)نتیجه شبیه. انجام گردیده و گزارش آن پیوست گردد 
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  طلایی  اینقره  برنزی  سبز: نمره بیمارستانارزیابی  -8

 ........................................................................................................................................................................  
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 ........................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................  

 ( بلند مدت  میان مدت  )کوتاه مدت: پیشنهادات بهبود وضعیت انرژی بیمارستان به صورت -9
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 : بندی ممیزی انجام شدهجمع -01

 ........................................................................................................................................................................  
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برق و مکانیک خود به مدت زمان بازنگری بیمارستان در بهسازی ساختمان و تأسیسات  -00

باشد و بعد پس از زمان انجام این ممیزی می  یکسال  نه ماه  شش ماه  سه ماه مدت

از مهلت مقرر، پروژه توسط تیم کارگروه انرژی دانشگاه مورد ارزیابی مجدد قرار گرفته و 

 . گرددبندی جدید اعمال میرتبه

 ........................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................................  

 

 مهر و امضای مدیر انرژی دانشگاه
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 سازی مصرف انرژیهای مدیریتی بهینهتوصیه

 و درمانی در مراکز بهداشتی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 )کمیسیون انرژی(

 5344بهار 

 کلیات

 جویی انرژیهای صرفهفرصت

 هازمانبندی فعالیت -الف

 برداری و تعمیرات روزانه )درصورت امکان(بندی بهرهتهیه برنامه زمان -۲

برداری صحیح از تعلیم کارکنان نسبت به بهره. کاریکردن تجهیزات بلا استفاده در خلال ساعات بیخاموش  -۱

 . برداری از تجهیزاتآلات، طرز خاموش کردن و نصب تابلوها و علائم مربوط به دستورالعمل بهرهماشین

 . شوده خاموش میهای موجود در فضاهای بلا استفادها، سیستمدر خلال ساعات تعطیلی فعالیت -۵

 بکارگیری وسایل نشان دهنده تعداد باز و بسته شدن درهای داخلی ساختمان -۴

 تعمیرات -ب

 های شکسته شدههای پنجرهتعویض جداره -۲

 شدهتعویض نوارهای درزبندی پوسیده یا خراب -۱

های های معیوب و تعویض تیغهکرکرههای خودکار، تعمیر پرده و ای حسگرهای کنترل پرده و کرکرهتنظیم دوره -۵

 . هاافتاده کرکره

 . شوندهایی که درست بسته نمیتعمیر درها و پنجره -۴

 کنترل -ج

 های بازشو و اتصالات درزبندی هواکنترل کلیه پنجره -۲

بازرسی کلیه درهای خودکار به جهت حصول اطمینان از عملکرد صحیح سیستم بسته شدن خودکار، تنظیم سرعت بسته  -۱

 شدن درهای خودکار. 

 های ترک خوردههای بازشو بلا استفاده و یا دودکشمسدود کردن و یا درزبندی سقف -۵

ن مناسب ها، تنظیم زمار حصول اطمینان از عملکرد صحیح آنها با سایر تجهیزات کنترل به منظوسنجکنترل کلیه زمان -۴

 های غیرمجازها. پرهیز از تنظیمریزی درست نقاط تنظیم ترموستاتبرای روز و شب به منظور برنامه



  81 های سبزمدیریت و ممیزی انرژی در بیمارستان

 

 جویی انرژیهای صرفهفرصت

 درگیرکردن ساکنین -د

تجهیزات برداری از ها در خلال بهرهنصب علائم هشداردهنده به ساکنین جهت پرهیز از بازگذاشتن پنجره -۲

 سرمایش و گرمایش

های مناسب و یا نصب علائم هشداردهنده روی درهای خارجی یا مشرف به فضاهای تهیه قوانین و دستورالعمل -۱

 کنترل نشده به منظور بسته نگهداشتن اینگونه درها در مواقع بلا استفاده. 

ها ا و کرکرههجویی انرژی از طریق بستن پردهصرفهآگاه کردن مدیران ادارات و مسئولین ساختمان نسبت به امکان  -۴

 در خلال شب. تبیین موضوع به سایر کارکنان از طریق ایشان جهت انجام اینکار

های خارجی )اینکار با در نظر داشتن میزان دریافت ها از جدارههای کار و دور کردن آنجابجایی میز و صندلی -۳

 گیرد(.  ها انجامنور طبیعی لازم از پنجره

های ماهیانه انرژی توسط مدیر انرژی و یا سرپرست واحد تهیه نمودارهای نشاندهنده میزان مصرف و آمار هزینه -۱

 های قبل و تعدیل بودجه لازم. ها با شرایط دورهبرداری فنی و مقایسه آنبهره

 درزبندی و هوابندی -الف

استفاده از نوارها، واشرها و سایر لوازم مناسب برای درزبندی و هوابندی کلیه بازشوها، و مجاری ورود و نفوذ  -۲

 ای. های سرمایش و گرمایش دیواری و پنجرهها، اطراف دیوار سیستمهوا مانند اطراف لوله

 از داخل و خارج() هادرزبندی گرداگرد قاب پنجره -۱

 حصول اطمینان از بسته بودن و درزبندی مناسب درهای راهروها و پشت بام و خرپشته.  -۵

 بازشوهای خارجی -ب

 هاای در مواقع عدم استفاده از آنهای تهویه پنجرهها و سیستممحفوظ کردن و پوشاندن کلیه پنجره -۲

 درهای ورودی و خروجی ساختمان های درب بند کنترل اتوماتیک، روی کلیهبررسی امکان نصب سیستم -۱

 درزبندی گرداگرد اتاقک آسانسورها، سقف و کف آن.  -۵

 محوطه و فضای سبز -ج

استفاده از درختان پر برگ و پوشش گیاهی در جهات جنوب و غرب، اطراف ساختمان به منظور جلوگیری از  -۲

 تماس مستقیم نور خورشید در خلال فصل تابستان. 

کاشت گیاهان همیشه سبز نیز در جهت شمالی ساختمان به منظور حفاظت ساختمان در برابر وزش بادهای سرد  -۱

 کند. در خلال زمستان کمک می
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 پوسته ساختمان -0

 جویی انرژیهای صرفهفرصت

 عایقکاری -الف

 . اقدام شودتر( سال و قدیمی ۱۰های بام خانه )خصوصاً ساختماننسبت به عایقکاری پشت -۲

  .کاری و یا ارتقاء کیفیت عایق در کف طبقه همکف که بالای گاراژ یا پیلوت قرار دارد اقدام شودنسبت به عایق -۱

 . ندشو اگر بازسازی کلی ساختمان را مد نظر دارید سعی نمایید که دیوارهای جانبی ساختمان نیز عایقکاری -۵

  .های گرمایشی و سرمایشی که بر روی پشت بام قرار دارند اقدام نماییدهای سیستمکانالنسبت به عایقکاری دوباره  -۴

 هاتغییر پنجره -ب

 . های مقاوم در برابر بارهای شدید و کیپ تهیه شوندپنجره -۲

اد با بهای بیرونی برای مقابله وزند سعی شود که از حفاظشدید به مدت طولانی می هایی که بادهایدر مکان -۱

 . استفاده شود

 . های بیرونی اقدام شوداز ورود گرمای اضافی نور خورشید با تعبیه سایبان -۵

 های دوجداره تعویض نمایید. های عادی را با پنجرهپنجره -۳

 شرقی -هایی که در جهات جنوبیهایی که دارای شرایط آب و هوایی گرم هستند در برابر تمام پنجرهدر مکان -۱

 اند از کرکره استفاده نمایید. غربی واقع شدهو 

 تغییر درها -ج

 سعی شود که درهای ورودی قدری کوچکتر انتخاب شوند تا هوای کمتری جابجا شود.  -۲

هایی نظیر پلاستیک در قسمت ورودی استفاده شود تا بین درب اصلی و های ورودی حتماً از پوششبرای درب -۱

 سالن، فضایی با استفاده از درب دوم با پلاستیک ایجاد شود. 

 شود.  ههای پلاستیکی جهت جلوگیری از جابجایی هوا استفاداگر محل ورود به ساختمان فاقد درب است حتماً از پرده -۵

 اگر بکارگیری درب واقعی در مورد بند سوم امکانپذیر است حتماً به جای پرده پلاستیکی از درب واقعی استفاده شود.  -۴

 های باز و بسته شده استفاده شود. ها از سیستم خودکار دربهای ورودی ساختمانسعی شود یرای درب -۳

ها ها استفاده شود. این نوع دربدر محل ورودی ساختمان های گردانسعی شود در صورت امکان از درب -۱

 شود تا هوای کمتری جابجا شود. موجب می
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 سیستم الکتریکی -1

 جویی انرژیهای صرفهفرصت

 استفاده بهتر از روشنایی روز -الف

 . های سقفی را تمیز کنیدها و چراغپنجره -۲

 . استفاده از نور خورشید به عمل آیدریزی کنید که حداکثر ای برنامهبگونه -۱

  .برای کاهش اثرات بازتاب نور خورشید، چیدمان اتاق را طوری تنظیم کنید که نور خورشید از پهلو به میز کار بتابد -۵

 . ای را باز کنید حتی اگر فضای اتاق کمی بیشتر گرم شودهای پارچهدر زمستان موانع نورگیر و پرده -۴

د حتی ای را در تابستان باز کنیهای پارچهموانع نورگیر و پرده: ساختمانی که فاقد سیستم تهویه مطبوع استدر  -۳

 . اگر فضای اتاق کمی بیشتر گرم شود

ها را کم ها را کاهش دهید یا نور آنکند، تعداد لامپدر جاهایی که نور خورشید اتاق را به اندازه کافی روشن می -۱

 . کاهش دهید (...های روشنایی را بر روی سطح کار )میز، دستگاه و چراغ ارتفاع. کنید

 . ها نزدیک کنید( را به پنجره...ها و سطوح کاری )میز، دستگاه -۷

استفاده از نور طبیعی خورشید، مقداری حرارت را نیز به دنبال خواهد داشت، لذا باید تعادلی بین این دو ایجاد : توجه

دهند ولی همچنان نور کافی به های دو جداره میزان حرارت ورودی را کاهش میی از حالات پنجرهدر بسیار. نمود

 . شوداتاق وارد می

 . های راهروهایی که رو به حیاط هستند را در طول روز خاموش نگه داریدچراغ -۸

 های اضافیخاموش کردن لامپ -ب

های کم مصرف مهتابی استفاده اگر در اتاق کسی حضور ندارد، لامپ آن اتاق را خاموش کنید. بطور کلی از لامپ -۲

دقیقه باشد لازم است تا لامپ را خاموش  ۷تا  ۴شود. اگر فاصله زمانی بین روشن و خاموش کردن چراغ بیش از 

 است، روشن ماندن چراغ اشکالی نخواهد داشت. کنید. ولی اگر زمان خاموش ماندن چراغ کمتر از این مقدار 

 هایی که مورد استفاده قرارهای مختلف محیط از کلیدهای مجزا استفاده کنید تا در بخشبرای روشنایی بخش -۱

 ها را خاموش نمود. گیرد، بتوان چراغنمی

 های همان قسمت روشن شود. گیرد، فقط چراغدر ساعات غیر اداری که ساختمان مورد نظافت قرار می -۵

( را در طول روز خاموش ، مسیر خروج، اتاق تجهیزات و ...های تابلوهای علائم راهنما )مانند اتاق منفرانسچراغ -۴

 نگه دارید. 

 های مربوط به حفاظت و امنیت را روشن باقی بگذارید. های تزئینی را خاموش کنید و فقط چراغدر طول شب چراغ -۳

 های غذا در وقتی غذایی در آن قرار ندارد، خاموش باشد. ها، دقت داشته باشید که لامپ داخل گرمکندر آشپزخانه -۱
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 جویی انرژیهای صرفهفرصت

 LEDهای استفاده از لامپ -ج

)با وات معادل مجموع آن چند  LEDهرجا که امکان دارد، به جای استفاده از چند لامپ التهابی، از یک لامپ  -۲

 لامپ( استفاده کنید. 

های تک حالته بیشتر از های مختلف( را قطع نمایید. بازدهی لامپهای چند حالته )با واتاستفاده از لامپ -۱

 های چند حالته است. لامپ

 های التهابی کمتر استفاده کنید، چوندر جاهایی که ارتفاع سقف و ارتفاع لامپ از سطح زمین زیاد است، از لامپ -۵

 شود. ها با مشکل روبرو میها کوتاه بوده و تعویض آنعمر این لامپ

 LEDهای استفاده از لامپ -د

ها را نیز از مدار خارج کنید تا انرژی اند، حتماً بالاست آنهای فلوئورسنت برداشته شدهدر جاهایی که لامپ -۲

 اضافی در آن قسمت تلف نشود. 

 ۸وات و  ۴۰وات بجای ۲۸) با وات کمتر استفاده کنید LEDهای های سوخته، از لامپدر زمان تعویض لامپ -۱

 وات( ۱۰وات بجای 

های سوخته را با بالاست پر بازده و کم وات جایگزین نمایید. در زمان خرید بالاست به وات همواره بالاست -۵

 مصرفی آن دقت شود. 

 افزایش سطح بازدهی سیستم روشنایی موجود -ـه

 ها را منظماً شسته و تمیز نمایید. ها و کف اتاقدیوارها، سقف -۲

 آمیزی کنید. ها را با رنگ روشن رنگدیوارها و سقف -۱

 های روشن استفاده کنید. پوش و قالی از رنگبرای کف -۵

 ها را کوتاه کنید و یا بطور کلی حذف نمایید. هرجا که مورد نیاز نباشد، پارتیشن -۴

به حالتی که کارها به صورت جداگانه انجام دادن امور به صورت گروهی به نور کمتری نیاز خواهد داشت )نسبت  -۳

 در فضاهای جدا انجام پذیرد. (

 های روشنایی بطور منظم تمیز شود. لامپ -۱

 ها بطور منظم شسته شود. برای استفاده بیشتر از نور خورشید، پنجره -۷

 های سوخته را در اولین فرصت تعویض نمایید تا موجب آسیب دیدن بالاست نشود. لامپ -۸
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 های الکتریکی و موتورهاسیستم -و

بطور مداوم تجهیزات کنترل را از نظر عملکرد مناسب بازرسی نمایید. افراد غیر مسئول نباید به تنظیمات تجهیزات  -۲

 کنترل دسترسی داشته باشند. 

 ها را در ساعت کم باری بکار بگیرید. از تجهیزات پر مصرف انرژی در ساعات پیک استفاده نکنید و آن -۱

ها را تنظیم نموده و یا جایگزین کنید. ها را مورد بازرسی قرار دهید و در جاهای مورد نیاز، آنها و تسمهیاتاقان -۵

 ها خواهد شد. هلاک زیاده از حد تسمهاین کار باعث جلوگیری از تلف شدن توان اضافی و است

های سازنده در این مورد توجه گردد. زیرا کاری کنید. حتماً به توصیهتجهیزات گردنده و موتورها را روغن -۴

 پیچی موتور شود. کاری زیاده از حد ممکن است موجت آسیب دیدن سیمروغن

و  پیچی داخلی استبالای بدنه نشانه وجود اشکال در سیم گرمای بدنه موتورها را تحت کنترل نگه دارید. دمای -۳

 پذیرد و یا سطح ولتاژ پایین است. یا تبادل هوا به خوبی صورت نمی

 تجهیزات را از نظر سر و صدای اضافی و تکان خوردن بازرسی کنید.  -۱

 ها را کنترل نمایید و هرگونه گرد و غبار و گرفتگی را رفع کنید. مسیرهای ورودی و خروجی هوا از فن -۷

 های فن را تمیز کنید. پره -۸

 موتورها را طی یک برنامه زمانی تمیز کنید.  -۳

 های اداری موجودتفکیک برق مصرفی بیمارستان با ساختمان -۲۰

 به جای مدار برق در اتوکلاوهای اتاق عمل استفاده از مدار بخار -۲۲

 استفاده از روشنایی موضعی برای اهداف خاص به جای افزایش روشنایی کلی.  -۲۱

 گرمایش، سرمایش و تهویه مطبوع -1

 جویی انرژیهای صرفهفرصت

 هاتنظیم ترموستات -الف

 F° ۷۱ (C° ۱۱ .۳)های اتاقی تا حداکثر دمای تنظیم کلیه ترموستات -۲

 در فضاهای خالی از سکنه F° ۳۰ (C° ۲۰)ها به میزان کاهش نقطه تنظیم ترموستات -۱

سیستم گرمایش را در خلال زمستان یک ساعت پیش از ورود ساکنین به محل روشن نموده و به تدریج زمان  -۵

 ( .حرارت محیط قابل اجرا باشد)این زمان بر اساس تجربه و در مقایسه با تغییرات درجه . بهینه را تنظیم کنید

 . ( تنظیم نماییدC° ۲۰) F° ۳۰و روزهای پایان هفته روی دمای ها های سیستم گرمایش را در خلال شبترموستات -۴
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سیستم گرمایش را در یک ساعت پایانی ساعت کار و خروج ساکنین خاموش نمایید و به تدریج زمان را بر  -۳

 . حرارت محیط به حداقل ممکن کاهش دهید اساس تجربه و تغییرات درجه

 . کاهش دهید F° ۱۳ (C° ۲۳)های انتظار و راهروها را به ها در اتاقنقطه تنظیم ترموستات -۱

 . سرد نمایید F° ۷۳ (C° ۱۴)ساختمانی که تمامی افراد حضور دارند را در خلال فصول گرم تا حداقل  -۷

یک ساعت پیش از ورود ساکنین به محل روشن نموده و به تدریج زمان  سیستم سرمایش را در خلال تابستان -۸

 . بهینه را بر اساس تجربه و تغییرات درجه حرارت محیط به حداقل ممکن کاهش دهید

)در  .سیستم کنترل درجه حرارت را مورد بازبینی قرار داده تا از عملکرد صحیح سیستم اطمینان حاصل نمایید -۳

 . ها تماس بگیرید(نمایندگی شرکت سازنده سیستم ترموستات صورت لزوم با دفتر

 کنترل رطوبت محیط -ب

سیستم ایجاد رطوبت در خلال زمستان فقط هنگامی باید در مدار قرار گیرد که رطوبت فضاهای پر از سکنه به  -۲

 رسد. می %۵۰کمتر از 

هایی باشد، خاموش گردد، به استثنای ساختمانطولانی بسته میهایی که ساختمان به مدت سیستم ایجاد رطوبت در زمان -۱

 . که کنترل میزان رطوبت برای تجهیزات و یا فرآیندهای خاص لازم و ضروری باشد

  .ها و سایر فضاهای مشابهقطع سیستم ایجاد رطوبت برای فضاهایی مانند، راهروها، اتاقهای انتظار، رختشویخانه -۵

 HVACهای مدیریت عمومی سیستم -ج

 . هاها به منظور برآورد انرژی مصرفی هر یک از آنو مشخصات فنی آن HVACتهیه فهرستی از کلیه تجهیزات  -۲

 های بلا استفاده. آلات و دستگاههای روشنایی، ماشینخاموش کردن سیستم -۱

 . ها خاموش کنیدسیستم گرمایش و سرمایش را در آنفضاهای بلا استفاده را از سایر فضاها جدا نموده و  -۵

را بسته به تغییرات درجه حرارت محیط در صورت نیاز واقعی و نه به صرف تاریخ زمانی  HVACتجهیزات  -۴

های سال قبل لزوماً خرداد ماه هر سال به صرف تجربه ۲۳مورد استفاده قرار دهید. )به طور مثال سیستم سرمایش را 

 روشن نکنید(. 

 موضعی استفاده کنید. در فضاهای کم جمعیت با زیربنای بزرگ از گرمایش و سرمایش  -۳

 کنید، درجه حرارت آبگرم را به میزان حداقل تأمین آسایش و نیاز کاهش دهید. اگر از آبگرم برای گرمایش استفاده می -۱

های باشد. )به طور مثال: آبگرم سینکهای گرمایش در جاهایی که از نظر بهداشتی امکان پذیر میخاموش کردن سیستم -۷

 (طع کرد.گیرد، قاستفاده قرار نمیای که مدت زمان نسبتاً طولانی مورد توان در دورهها، را میها، توالتظرفشویی، دستشویی

هایی که ساختمان خالی از سکنه است های بلااستفاده یا در زمانبل حمل را در زمانهای برقی قاها و پنکهبخاری -۸

 خاموش کنید. 
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تدارک یک دوره آموزش تخصصی مدیریت انرژی برای مسئولین فنی و مهندسین ساختمان برای درک بهتر از  -۳

 های گرمایش و تهویه مطبوع و عملکرد بهینه آنها. چگونگی طراحی بهینه سیستم

 باشد. ها محبوس میها در فضاهای ورودی که هوا در آنخاموش کردن بخاری -۲۰

 تشعشع خورشید -د

ها در خلال فصول سرد ببندید. اینکار باعث کاهش ها را قبل از ترک اتاقها و کرکرهکلیه وسایل نورگیر مانند پرده -۲

 تلفات حرارت در طول شب خواهد شد. 

د توانها را مورد بازرسی قرار دهید. اینکار میهای کرکرهها و تیغهها، لوردراپهوسایل نورگیر داخلی مانند پرده -۱

 ها را در صورت لزوم تعمیر کره و تمیز نگه دارید. کاهش دهد. تیغه کرکره %۳۰تلفات حرارت را تا میزان 

های گرم شده قرار دارند و یا . مانند فضاهایی که در مجاورت اتاقبعضی از فضاهای ساختمان به گرمایش نیاز ندارند -۵

رت گونه فضاها در صونماید. در اینها، نیاز گرمایشی اتاق را تامین میهای آنمیزان تشعشع دریافتی خورشید از پنجره

 یش را خاموش کنید. ها و یا سایر لوازم گرماها، فن کوئلعدم دسترسی به ترموستات، رادیاتورها و دریچه هواکش

ها را در طول فصل تابستان از معرض تابش مستقیم نور خورشید، به وسیله نورگیرهای مناسب، محفوظ پنجره -۴

 نگهدارید. 

 سیستم تعمیر و نگهداری -هـ

ها را به وسیله های تخلیه )تهویه( را مورد بازبینی قرار داده و در صورت امکان سرعت آناندازه و سرعت فن -۲

ها را تا ها از نوع سیستم محرکه مستقیم نبودند(: سرعت آنتسمه به میزان حداقل مورد نیاز محدود نمایید. )اگر فن

 حداقل حفظ کیفیت هوا کاهش دهید. 

 ها پاک کرده تا به حداکثر راندمان دستگاه برسید. ها و کویلها، فن کوئلهای کثیف را از روی هواکشجرم -۱

های ها پاک کرده و لبهها و اتصالات را مورد بازرسی قرار دهید. روغن و چربی را زا روی این تیغهتیغه دریچه -۵

 معیوب و خراب را تعویض نمایید. 

 های پاششکن( بازرسی افشانکهای خنکهای پاشش آب )برجمجرای ورودی هوا در سیستم بازرسی صفحات -۴

 ها در موارد لزوم. های هواساز و تمیز کردن آنهای دستگاهآب و مجاری توزیع آب پمپ

 هاها و پمپکاری و تمیزکاری فنهای دفترچه راهنمای کارخانه سازنده برای روغناجرای دستورالعمل -۳

 ها بازرسی شود. ها استفاده شده، میزان کشش مناسب این تسمهدر جاهایی که از تسمه -۱

 برداری از تجهیزات گرمایش برقی. برآورد میزان ولتاژ بهره -۷

زدایی و تمیز کردن سطوح انتقال حرارت در کلیه تجهیزات گرمایش. رسوب زدایی و تمیز کردن مجاری رسوب -۸

 های هواساز. عبور هوا از داخل و بیرون دستگاه
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ها برای حصول اطمینان اط صحت عملکرد این های کنترل و فنای اجزاء سیستم گرمایش، سیستمبازرسی دوره -۳

 ها. سیستم

 بازرسی سطوح انعکاس دهنده، در بخاریهای مادون قرمز به منظور حصول اطمینان از تشعشع مستقیم انرژی تابشی.  -۲۰

بندی تعمیر و نگهداری سیستم، که توسط سازنده توصیه شده است. نگهداری و ثبت موارد رعایت برنامه زمان -۲۲

 تعمیر شده. 

 ار. های بخنصب سیستم کنترل احتراق در دیگ -۲۱

 کننده دمای آب گرم مصرفی موتورخانه. نصب کنترل -۲۵

 کننده فشار، دما و ... در موتورخانه )به تعداد کافی(نصب تجهیزات کنترل -۲۴

 های هوای سرد و گرم. های سرد و گرم و بخار و کانالپیچی مناسب لولهعایق -۲۳

 های حرارتی. ترمیم و تکمیل نمودن عایق دیگ بخار، منابع انبساط و مبدل -۲۱

 های بخاربندی مناسب کندانسور دیگعایق -۲۷

 های هیدرولیکی. های اصلی ساختمان به دستگاهمجهز نمودن درب -۲۸

 های موجود. اندازی مجدد ترموستاتراه -۲۳

 ها و اتصالاتلوله جلوگیری از نشت آب در شیرآلات و -۱۰

 ها به داخل کندانسور. کنترل دقیق آب تقطیر شده از بخار و هدایت آن -۱۲

 گیر. برداری مرتب از آب خارج شده از سختیانجام آزمایش و نمونه -۱۱

 های اضطراری. نصب اتوماتیک برای خاموش کردن فن -۱۵

 ها از دستی به اتوماتیک. تنظیم دمپر هوای داخل دودکش دیگ -۱۴

 های دیوارهای اطراف موتوخانه جهت کنترل درجه حرارت فضای داخل موتورخانه. ها و پنجرهبستن درب -۱۳

 . Primary airکنترل هوای احتراق  -۱۱

 اب یا کوران هوا نباشد. ها به طوری که در معرض آفتتعیین محل مناسب ترموستات در اتاق -۱۷

 های شستشو لوله آبگرم پیش بینی شود. برای ماشین -۱۸

 استفاده از کندانسور آبی جهت پیش گرمایش آب مصرفی.  -۱۳

 های بخار، شیرهای شناور و ... ای وسایلی چون تلهتعمیر و بازرسی دوره -۵۰

 یابی به راندمان حداکثر. تعمیر و نگهداری وسایل پخت و پز آشپزخانه جهت دست -۵۲

ها را مرتباً بازدید نموده و با از بین بردن گرد و های هواساز و فن کویلهای دستگاهها، فیلترها و کویلدریچه -۵۱

 غبار و ... مقاومت هوا کاهش داده شود. 

 کن در زمانی که نیاز نیست خاموش گردد. برج خنک -۵۵

 های بزرگ. نصب هیدروستات در لباسشویی -۵۴
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 ها روی باند عریض تنظیم شود. دامنه تغییر دما برای ترموستات -۵۳

کننده دما است و قابل های موجود با یک وسیله دو کاره جدید که هم ترموستات و هم کنترلترموستات -۵۱

 ریزی برای یک هفته است جایگزین شوند. برنامه

 اینچ(.  ۱اینچ تا  ۱/۲ها از )ها و عایق پیچی آنکویلهای تأسیسات سرد و گرم و فنکلیه لولهتعویض  -۵۷

 های موجود در موتورخانه. تعمیرات اساسی و تعویض بعضی دستگاه -۵۸

جدد اندازی مهای مختلف بیمارستان و راههای حرارتی و برودتی هشت دستگاه هواساز در بخشتعویض کویل -۵۳

 ازها. هواس

ها به داخل های مرکزی و انتقال مجدد آن از طریق هواسازتهیه طرح بازیافت گرما و سرمای خروجی از هواکش -۴۰

 گرمکن یا پیش سردکن هوای ورودی(. ساختمان )پیش

تهیه طرح بازیافت حرارت خروجی از دودکش دیگ بخار به منظور پیش گرمایش مازوت در مواقع اضطراری  -۴۲

 کن آب مصرفی. گاز شهری( و همچنین پیش گرم)قطع 

 تهویه -و

شود. استفاده حداقل از تزریق هوای تازه بیرون برای تهویه به جز در مواردی که از چرخه اقتصادی استفاده می -۲

 ایجاد یک فشار مثبت جهت کاستن از نفوذ هوای خارج. 

 های مانع باد جهت جلوگیری از وزش مستقیم جریان باد و مکش هوای خارج به داخل اتاق. نصب پره و تیغه -۱

 باشند. های هوا، جهت حصول اطمینیان از عدم عبور هوا در موقعی که بسته میهای دریچهبازرسی کلیه پره -۵

 های گرم کردن و یا سرد کردن اتاق در طی روز. های هوای خارج )تهویه( در خلال دورهبستن دریچه -۴

وا های تهویه، به طوری که سیستم تهویه و تخلیه هبندی جهت تنظیم عملکرد بهینه سیستمتهیه یک برنامه زمان -۳

 خالی از سکنه است در مدار نباشد.  فقط در موارد مورد نیاز روشن شده و به طور مثال وقتی ساختمان

کار با مسدود کردن های آشپزخانه تا حدی که هوای بیشتر از نیاز، از محیط خارج نشود. اینتنظیم هواکش -۱

ها و های تهویه و یا کاهش سرعت فنفیلترها)صافی( هودهای آشپزخانه، نصب یک صفحه فلزی روی دریچه کانال

 باشد. وق، با رعایت کیفیت بهداشت و سلامتی محیط، امکان پذیر میهای فیا با ترکیبی از روش

ها( به دقت مورد بازرسی قرار گیرد. تهیه برنامه زمانبندی برای تمیز کردن و یا تعویض فیلترها با فیلترها )صافی -۷

 نوع سالم آن. 

ها جهت به حداقل رساندن میزان هوای گیری میزان منواکسیدکربن در داخل پارکینگبکارگیری سیستم اندازه -۸

 مورد نیاز برای تهویه هوا. 

باشند، میزان تأثیر دمای هوای تهویه های گرمایش کماکان در آب و هوای متعدل روشن میدر مواردی که سیستم -۳

 حداقل تقلیل یابد. ها به باید با کاهش سرعت فن
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ها هوای تازه مورد نیاز را به میزان کافی تأمین نماید، در خلال فصول پاییز و بهار در صورتی که باز کردن پنجره -۲۰

 تجهیزات تهویه باید از مدار خارج شوند. 

گردد. استفاده درست از تهویه هوای خارج موجب دفع حرارت اضافی و پیش سرمایش سازه ساختمان می -۲۲

 هایی که درجه حرارت محیط در شب کمتر از درجه حرارت داخل باشد. ()بخصوص در زمان

یا کمتر از  F° ۷۳ (C° ۱۴)بکارگیری تجهیزات تهویه بدون ورود هوای خارج زمانی که درجه حرارت محیط  -۲۱

 خواهد بود. های تهویه برای تأمین تهویه لازم، کافی آن باشد نفوذ هوای تازه از میان دریچه

 برداری از تجهیزاتبهره -ز

د هایی که برای سرهای گرمایش و سرمایش )سیستمعدم بکارگیری یا کاهش موارد استفاده همزمان از سیستم -۲

کنند و سپس این هوا را برای اهداف خاصی مورد گرمایش کردن حجم ثابتی از هوای تحویلی، انرژی مصرف می

های ستمها شامل: سینبه قرار گیرند. این سیستمدهند، باید به منظور ارزیابی تلفات مورد کنترل هم جامجدد قرار می

 باشند(. ای، دو کاناله و مجرای باز گرمایش میتهویه چند منطقه

 ایهای پنجرهای سیستم کالیبراسیون سنسورهای تنظیم و کنترل کرکرهکنترل دوره -۱

ای را تنها در موارد لزوم روشن کنید. در فضاهایی که واحدهای مستقل تهویه مطبوع مانند کولرهای گازی پنجره -۵

 بیش از یک ساعت خالی از سکنه است، کلیه تجهیزات را خاموش نمایید. 

ش آسای درجه حرارت آب سرد تأمین شده برای سیستم سرمایش را به حداکثر دمای ممکن تا حد حفظ شرایط -۴

 در ساختمان، برسانید. چیلرها را روی حداقل تقاضا تا حدی که شرایط آسایش در ساختمان تأمین گردد تنظیم نمایید. 

های گرمایش، سرمایش و تهویه مطبوع را کنترل نمایید. حفظ حداکثر ولتاژ عملکرد صحیح میزان ولتاژ در سیستم -۳

های مشاهده گردید، حتماً با واحد نمایندگی محلی جهت تنظیم تپها ضروری است. اگر کاهش ولتاژ این سیستم

 ترانسفورماتورها تماس بگیرید. 

بندی و درزبندی نموده تا میزان هوای گرم و سرد برگشتی را به ها را آبهای ورودی به آنها و دریچهکانال -۱

 حداقل کاهش دهید. 

های آب پاش و . نازلهوای در جریان در آن، تمیز نگهدارید کن را جهت کاهش افت فشار آب وهای خنکبرج -۷

مجاری سرریز را در برج خنک تمیز کرده تا از افت راندمان جلوگیری نموده و مصرف آب را به حداقل ممکن 

 کاهش دهید. 

ای نی دورهاکننده( کلیه تجهیزات تبرید را طبق یک برنامه زمسور )چگالنده( و اوپراتور )تبخیرهای کندانکویل -۸

 تمیز کنید. 
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های تبرید و تهویه مطبوع را جهت کاهش میزان برق مصرفی کمپرسور های( دستگاهکندانسورهای )چگالنده -۳

ا از عدم وجود ای قرار داده ت)متراکم کننده( تمیز کنید. کیفیت تصفیه آب سرد مدار سیستم تبرید را مورد کنترل دوره

 جنی اطمینان حاصل نمایید. رشد جلبک و قارچ و رسوبات ل

 های تهویه مطبوعجلوگیری از ورود هوای با رطوبت بالا به سیستم -۲۰

جانبی  ای کلیه تجهیزات اصلی وهای تبرید. کنترل دورهبرداری از سیستمتعیین میزان فشار و دمای متعادل بهره -۲۲

. یکی از علل افزایش فشار سیستم مربوط به کثیف هابرداری در شرایط طراحی آنبه منظور حصول اطمینان از بهره

های بالای های کندانسورها بوده که منجر به کاهش راندمان عملکرد سیستم خواهد شد. درجه حرارتبودن لوله

 گردد. های کمپرسور میتخلیه هوای کمپرسور نیز، منجر به تخریب سوپاپ

های روشن و خاموش کردن این سرمایش و برآورد سیکل برداری منقطع از تجهیزاتدر خصوص امکان بهره -۲۱

 شود، با دفتر نمایندگی سازنده سیستم مشورت کنید. تجهیزات در مواقعی که نیاز بار برودتی کم می

 های بهار، پاییز و تابستان که نیازی به آن نیست، خاموش کنید. های گرمایش را در خلال ماهسیستم -۲۵

پاش های آبها، تمیز نگهدارید. نازلهای خنک کن را جهت کاهش افت فشار آب و هوای در جریان در آنبرج -۲۴

و مجاری سرریز را در برج خنک تمیز کرده تا از افت راندمان جلوگیری نموده و مصرف آب را به حداقل ممکن 

 کاهش دهید. 

 تولید بخار -ح

 بخاربازرسی هم جانبه سیستم تولید  -۲

 هانشتی -الف

 های بخار معیوبشیرآلات و تله -ب

 های خورده شدهلوله -ج

 های حرارتیوضعیت کیفی عایق -د

 کنند. بندی و درزبندی میبازرسی واشرها و تعویض واشرهایی که کاملاً آب -۱

 های حرارتی روی دیگ جهت شناسایی نقاط داغ. ها و کلیه عایقبازرسی بدنه دیگ -۵

های حرارتی در مسیر خطوط لوله آب داغ و بدنه منابع دو جداره آبگرم. )تعمیر و یا افزودن ضخامت کنرل عایق -۴

 عایق حرارتی در صورت لزوم(. 

 های آبگرم. های مارپیچ( منابع ذخیره آبگرم. رسوب زدایی در لولههای )لولهتمیز کردن کویل -۳

 های آتش جهت کنترل میزان دوده، خاکستر و سر بار تشکیل شده. های احتراق دیگ و لولهبازرسی سمت شعله محفظه -۱
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 ها وها و محفظه آب(. کنترل قسمتشده، یا سطوح مرکب در سمت آب )لولهها برای و رسوبات جمعبازرسی دیگ -۷

ن و ها و رسوبات، شباشند(. پاک کردن جرمهای پشتی دیگ )سطوحی که اغلب مستعد تشکیل جرم و رسوب میبخش

 د نرخ انتقال حرارت، )اینکار باید سالی یکبار انجام شود(. ها به منظور بهبوماسه و یا سایر ترکیبات به جا مانده از دیگ

. باشد دوده فاقد باید خروجی دود: سوز مازوت و گازسوز بخار هایدیگ دودکش از خروجی دود تخلیه بازرسی -۸

 مشعل تعمیرات و خدمات شرکت با اینکار انجام برای بود، خواهد تنظیم به نیازمند مشعل صورت این غیر در

 نسبت خروجی، گازهای روی RSAT آنالیز انجام وسیله به مربوطه هایتکنسین. نمایید حاصل تماس بخار هایدیگ

 راقاحت ایجاد باعث اینکار و نموده اقدام نیاز مورد حداقل به اضافی هوای کاهش و هوا به سوخت نسبت تنظیم به

 . دهدمی افزایش را احتراق راندمان و نموده جلوگیری ناقص سوخت از و شده کامل

 محکمی از اطمینان حصول برای سوخت تزریق هایسوپاپ و احتراق هوای هایدریچه اتصالات ایدوره بازرسی -۳

 (. سال در بار ۵) نیاز مورد حداقل در هاسوپاپ و هادریچه این تنظیم ها،آن استحکام و

 (سال در بار ۴ حداقل. )دکنی سفت لغزش میزان حداقل تا را هادمنده هاتسمه کلیه -۲۰

 همسئل این نگردید، قطع سرعت به شعله اگر وضعیت این در. گرددمی خاموش واحد که زمانی شعله، مشاهده -۲۲

 سرعت به را معیوب هایسوپاپ صورت این در. بود خواهد سوخت سولونوئیدی هایسوپاپ خرابی نشاندهنده

 . نمایید تعویض یا تعمیر

 نگهداری و ثبت روزانه هاییادداشت در را مقادیر و نموده کنترل را بخار دیگ دودکش خروجی حرارت درجه -۲۱

 مشعل و تمیز را هالوله ،(بخار حرارت درجه یا آب دمای برابر ۳/۲ از بیشتر) باشد بالا دما اینکه صورتی در. نمایید

 . نمایید تنظیم را سوخت

 با. دهید قرار معاینه مورد راندمان افزایش جهت را سوخت سیستم و اجاق سوز، سنگ ذغال بخار هایدیگ در -۲۵

 . باشدمی تشخیص قابل نسوخته سنگ ذغال میزان موجود خاکستر مشاهده

 سال در بار ۵ حداقل اینکار. )کنید پاک سوز نفت و گازسوز هایمشعل ساختار از را خورنده و معدنی مواد -۲۴

 (. شود انجام

 کار نای. روزانه یادداشت در گیریاندازه تجهیزات به مربوط اطلاعات سایر و دما فشار، مقادیر نگهداری و ثبت -۲۳

 . ستا مشکل ایجاد از جلوگیری و موجود ضعف نقاط سریع تشخیص و نرمال شرایط به بازگشت روش بهترین

 کمتر هاپپم که مواردی در ویژه به. نمایید حاصل اطمینان نفتی سوخت هایکننده صاف و فیلترها بودن تمیز از -۲۱

 به) شوید گاهآ فیلتر کیفی وضعیت از تا نموده نصب گیجی فیلترها و هاصافی روی. کنندمی عمل انتظار مورد حد از

 . (نمایید قرائت را گیج روزانه طور

 وادم این(. اکسیلول مانند) کنید اضافه سوخت مخازن داخل به را آب و رطوبت جاذب مواد یکبار سالی حدوداً -۲۷

 . شود مخلوط آن با باید سوخت کردن پر هنگام

 . اطمینان هایسوپاپ و شیرها و هاپمپ در سوخت نشتی سریع تعمیر لزوم صورت در و کنترل -۲۸
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 هاآن کردن تنظیم و( سال در بار ۵ حدوداً) سوز مازوت واحدهای سوخت، محفظه یا هاپاش سوخت بازرسی -۲۳

 . نیاز صورت در

( مازوت)کوره نفت مازوت، مناسب حرارت درجه از اطمینان حصول جهت مازوت پیشگرمکن سیستم بازرسی -۱۰

 نصف، تا یاضاف هوای کاهش. شود پیشگرم احتراق از قبل اضافی، هوای کاهش و کامل احتراق به دستیابی برای باید

 تلفات کاهش جهت به سوخت کردن گرم حد از بیش از. گردد سوخت مصرف در جوییصرفه %۲ به منجر تواندمی

 .نمایید پرهیز سوخت

 های بخار را در فصول بهار، تابستان و پاییز خاموشکنید، دیگاگر از بخار تنها برای گرمایش فضاها استفاده می -۱۲

 کنید. )بخصوص زمانیکه سیستم تهویه مطبوع روشن باشد. (

تر از کشی سیستم تبرید. در صورتی که مایع خروجی خنکمسیر لولهبازرسی مایع مبَرد خروجی از صافی، در  -۱۱

مایع در خط ورودی به صافی باشد، نشاندهنده گرفتگی صافی خواهد بود. اگر میزان گرفتگی زیاد باشد، تعریق و 

 یخ زدگی روی بدنه قابل مشاهده خواهد بود. ) در این صورت باید اجزاء گرفته شده، به سرعت تعویض گردد(

 توزیع بخار -ط

 استفاده از حداقل فشار کاری بخار در سیستم توزیع بخار.  -۲

بازرسی کلیه شیرهای کاهنده فشار بخار، تجهیزات وابسته به منظور کنترل صحیح فشار سیستم. تنظیم، تعمیر و  -۱

 یا تعویض قطعات در موارد لازم. 

 ها. ها و دماسنجکنترل دقت و صحت در قرائت فشار سنج -۵

رتی ها( کنترل و بازرسی عایق حراهای بالابرنده و انشعابها خط اصلی )لولهکشیبازرسی عایق حرارتی کلیه لوله -۴

 ها. اکونونایرها و منابع دریافت آب کندانس. تعمیر و در صورت نیاز افزایش ضخامت عایق حرارتی در آن

های کشی بخار و برگشت آب کندانس و افزایش ضخامت عایقهای حرارتی معیوب در خطوط لولهتعمیر عایق -۳

 حرارتی در صورت لزوم. 

 هاکشی و شیرآلات بخار، آب کندانس برگشتی و چکه کردن اتصالات و فلنجها در خطوط لولهتعمیر نشتی -۱

 های کاهش فشار، بخار فشار بالا. جلوگیری از نشتی بخار در ایستگاه -۷

های آب تغذیه و آب کندانس برگشتی به منظور حصول اطمینان از عملکرد رضایت بخش این بازرسی پمپ -۸

 یابی دقیق مورد بتزرسی قرار دهید. ها را جهت عیبها. بوش و محفظه پمپپمپ

های بخار معیوب را از مدار خارج کنید. ارزیابی کنید که کدامیک از انک کندانس. تلهبازرسی مجاری تخلیه ت -۳

 ها با انجام تعمیر قابل رفع بوده و کدامیک باید کلاً با نوع سالم تعویض گردند. عیوب تله

جود وهای گرمایش با بخار، جهت حصول اطمینان از عدم کنترل خطوط لوله آب کندانس برگشتی در سیستم -۲۰

 خوردگی و بروز نشتی آب کندانس در این مسیر. 
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یان ایتن شیرها در مسیر توزیع باید از عبور جرای در مسیر توزیع بخار. کلیهبازرسی شیرهای مسدودکننده منطقه -۲۲

بخار به فضاهای خالی از سکنه جلوگیری نموده و در عین حال، ضمن قطع جریان بخار از ایجاد فشار برگشتی و 

 تی نیز جلوگیری نمایند. نش

پرهیز از روشن نگه داشتن دیگ بخار یدکی در کنار اصلی، بالاخص در مواردی که نیاز به بویلر اضافی در  -۲۱

 مدت زمان کوتاهی اتفاق میافتد. 

 تجهیزات تبرید -ک

 از یک سیستم نشت یاب جهت شناسایی نشتی مبرد و یا روغن از اطراف اتصالات و درزهای لوله، استفاده نمایید.  -۲

 بازرسی ظاهری تجهیزات به جهت شناسایی عیوب ظاهری، مانند: مشاهده نقاط روغنی روی اتصالات و کف زمین.  -۱

دهنده بروز مشکل در سیستم صداهای غیرمعمول نشانمشاهده میزان سر و صدای تولید شده توسط سیستم،  -۵

 هستند. )جهت رفع این شکل ممکن است نیاز به مداخله متخصصین افراد در این زمینه باشد. (

ها را مورد بازرسی قرار داده و در صورت نیاز نسبت به ها، میزان کشش و تراز بودن تسمهدر کمپرسورها و فن -۴

 نمایید. ها اقدام تنظیم صحیح آن

های مبرد، آب سرد سیستم و اپراتور چیلر را بازرسی نموده و در صورت نیاز نسبت به های حرارتی در لولهعایق -۳

 ها اقدام نمایید. تعمیر آن

 گیری را جهت حصول اطمینان از دقت عملکرد فشارسنج و دماسنج روغن، مورد بازرسی قرار دهید. تجهیزات اندازه -۱

 گرمایش و سرمایش -الف

د، کننکشی آب گرم و بخار را که از میان فضاهای کنترل شده عبور میهای حرارتی خطوط لولهضخامت عایق -۲

 کنید. کشی آب سرد عبوری از فضاهای کنترل نشده را عایقکاری میافزایش دهید، همچنانکه خطوط لوله

 ها استفاده کنید. ها جهت جلوگیری از تغییر تنظیم آناز تجهیزات قفل کننده ترموستات -۱

ریزی جهت تنظیم درجه حرارت برای طول شب که معمولاً دماهای کننده قابل برنامههای قفلاز ترموستات -۵

 تر است، استفاده کنید. آسایش پایین

 تهویه مطبوع -ل

 بررسی امکان نصب پمپ حرارتی گرمکن آبگرم جهت بازیافت حرارت خروجی از آشپزخانه.  -۲

های حرارتی بازیافت حرارت اضافی در بعضی از شرایط اقلیمی. )یک چرخه بازیافت بررسی امکان نصب مبدل -۱

 های گرمایش و سرمایش را بازیافت کنید(. از انرژی در سیکل %۷۳دهد که حدود انتالپی به شما اجازه می

دن مستقیم هوای خارج به هوای خروجی. یک های خروج هوا جهت وارد کرکشی و دریچهارتقاء کیفی سیتم کانال -۵

 باشد که به هوای تازه ورودی کمتری نیاز دارد. حالت دیگر تعویض هودهای موجود با نوع )جریان هوای کم( می
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 گرمایش و سرمایش -م

 نصب مبدل حرارتی نوع بازیافت حرارت جهت بازیافت تلفات حرارتی.  -۲

رگتری شود، استفاده کرده و بویلر بزاز یک دیگ بخار یا آب گرم با ظرفیت کمتر در فصولی که گرمایش تمام می -۱

 را از مدار خارج کنید. 

ه پارامترهای کنید، حتی در انتخاب دستگاه بای را تعویض میکه سیستم کولر گازی یا اسپیلیت یونیت پنجرهزمانی -۵

 نسبت راندمان انرژی توجه کنید.  بالابودن ضریب عملکرد و

 های خنک کن نصب کنید. سیستم کنترل دور متغیر را روی فن برج -۴

 تعویض نمایید.  CFCچیلرهای موجود را با نوع چیلرهای فاقد  -۳

 های حرارتی به جای چیلرهای موجود استفاده کنید. از پمپ -۱

  .های تکی اولیه بکاهیدشکل سری از توان مصرفی در پمپثانویه به  _های اولیهبا نصب سیستم پمپ -۷

 آب گرم مصرفی -1

 جویی انرژیهای صرفهفرصت

 بازرسی -الف

کشی آب مورد بازرسی قرار دهید )اینکار به طور ماهانه کنتور آب را از نظر عدم نشتی در اطراف آن و سیستم لوله -۲

 . ای در مدار نباشد(کنندهانجام گیرد تا مصرف که ساختمان خالی از سکنه استباید در زمانی

 . کشی زیرزمین و خطوط اصلی را از جهت عدم نشتی ماهانه مورد بازرسی قرار دهیدلوله -۱

 تعمیر -ب

 های فاقد عایقهای صدمه دیده و یا عایقکاری محلتعویض عایق -۲

 . تعمیر سریع شیرآلات دارای نشتی -۱

های دارای نشتی بالا )نشتی جزئی برای جلوگیری از سوختن پمپ بلا مانع است( البته پمپ تعمیر و یا تعویض -۵

  .ها در صورت نشت باید تعویض یا تعمیر گردندهای مکانیکی جایز نیست و این نوع پمپهر نوع نشتی برای پمپ

 . هتعمیر خطوط آب رسانی به دیگ بخار برای جلوگیری از به هدررفتن آب اصلاح شد -۴
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 تنظیم ترموستات -ج

 . سیم برق متصل به آب خنک را قطع نمایید -۲

 . برای پاکسازی از آب خنک استفاده شود -۱

درجه سانتیگراد در صورت عدم استفاده کاهش دهید و در صورت  ۵۳دمای آب گرم مورد استفاده استحمام را به  -۵

 درجه سانتیگراد تنظیم نمایید.  ۴۱استفاده از آبگرم برای استحمام دمای آب را در حد 

 . آب را در زمان غیر پیک گرم و آن را برای استفاده در دیگر ساعت ذخیره نمایید -۴

 از گردش آبگرم در آن بخش از ساختمان که نیاز به گرمایش ندارد جلوگیری به عمل آید.  -۳

 اگر سیستم رادیاتور برای گرمایش مورد استفاده است سعی شود ترموستات بر روی رادیاتور نصب شود.  -۱

یاز ال نیازی نیست که دمای آب مورد نبه عنوان مث. دمای کل آب گرم مورد نیاز را به تناسب استفاده تنظیم نمایید -۷

الاتر مناسب است تا برای افزایش آبگرم ب. برای شستشوی دست و صورت برابر با دمای آب ماشین ظرفشویی باشد

 درجه است( ۸۱درجه تا  ۱۰)منظور از افزایش دما از . درجه از بوستر استفاده شود ۱۰از 

درجه نباشد  ۴۵شود باید دقت شود که دمای آب دیگ کمتر از ده میاگر از دیگ بخار برای تأمین آبگرم استفا -۸

 آید. چرا که زمینه لازم برای ایجاد خوردگی به وجود می

 حفظ و نگهداری -د

 های برقی پاکسازی نمایید. به صورت منظم رسوبات را از المنت -۲

 حداقل دو ماه یکبار نسبت به تخلیه منبع ذخیره آب اقدام نمایید تا رسوبات آن کاملاً خارج شود.  -۱

 نسبت به تنظیم مستمر سیفون و دستشویی جهت جلوگیری از هدر رفت آب اقدام نمایید.  -۵

 های تزئینی جهت آبیاری چمن استفاده نشود. پاشاز آب -۴

 تزئینی استفاده نکنید. های نمایشی و از فواره -۳

 های هوا را بررسی کنید. نشتی -۱

 لباسشویی و ظرفشویی -هـ

جهت کاهش مصرف انرژی سعی شود از دنرجنت )مایع یا پودر شستشو( مخصوص آب سرد استفاده شود و  -۲

 درجه تنظیم گردد.  ۵۱دمای آب ورودی ماشین لباسشویی در دمای 

 ضمن استفاده صحیح از ماشین ظرفشویی سعی شود که با ظرفیت کامل از آن استفاده شود.  -۱

 هنگام آبکشی ظروف از مواد مخصوص جهت تسریع در عمل خنک شدن استفاده بعمل آید.  -۵

  .نسبت به کاهش مصرف آب در دستشویی با بکارگیری شیر مخلوط هوا بر روی شیرآلات موجود اقدام شود -۴

 یابی بر روی شاه لوله آب دستگاه فشار سنج نصب گردد. برای نشت -۳
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 بر روی مبردها ترموستات اتوماتیک نصب شود.  -۱

 ها و مخازن آب اقدام شود. های تخریب شده را تعویض و نسبت به عایقکاری لولهعایق -۷

 ها و مخازن آب گرم دریغ نکنید. از عایقکاری مجدد لوله -۸

سعی شود از شیرآلات مجهز به چشم الکترونیک استفاده شود. این نوع شیرآلات در اثر رسوبات آب عملکرد  -۳

 دهند و بنابراین باید نسبت به پاکسازی مرتب آن اقدام کرد. صحیح خود را از دست می

 

 ام شود. های حرارتی( اقدجهت پیش گرم نمودن آب سرد ورودی نسبت به بازیافت حرارت )مبدل -۲

برای تأمین آبگرم در فصول سرد نسبت به تعبیه آبگرمکن کوچک در موتورخانه اقدام شود. این موضوع برای آن  -۱

 دارند. دسته از شهرها صادق است که به صورت مرکزی آب گرم دریافت می

ر های با دور متغیهای آب با کمتر از نصف ظرفیت خود مشغول بکار هستند مناسب است تا از پمپاگر پمپ -۵

 گیری شود. جهت کاهش مصرف برق بهره

الامکان نسبت به بازیافت آب اقدام شود. به عنوان مثال پس از شستشوی دیگ بخار آب را تصفیه و مجدداً حتی -۴

 کن پمپ به عنوان جبران آب از دست رفته دیگ بخار استفاده بعمل آید. استفاده نمایید و یا از آب خنک

های های خورشیدی استفاده به عمل آید. استفاده از پانلای کاهش مصرف برق و سوخت سعی شود تا از پانلبر -۳

 شود مقرون به صرفه است. ها پرداخت میخورشیدی که توسط دولت یارانه بابت آن

برداری صحیح از آبگرم بعمل آید به نوعی که استفاده از آبگرم مصادف با زمان ریزی برای بهرهسعی شود برنامه -۱

 تر استفاده نمود. های بزرگتوان از روش ذخیره سازی آبگرم در منبعپیک برق نباشد. برای این منظور می

تا از بوستر استفاده شود تا بدینوسیله حجم زیادی از هایی که آبگرم کمتری مورد نیاز است سعی شود در مکان -۷

 آب در دیگ بخار گرم نگردد. 

 های هوشمند احتراق به هوا نصب شود. های نفتی و گازی سیستمبرای مشعل -۸

 نسبت به تعبیه دمپرهای اتوماتیک اقدام شود.  -۳

 های بخار. نصب آنالیزور گاز خروجی بر روی دیگ -۲۰
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و ها باشند بایستی نسبت به لوله کشی از منبع آب چاه برای کلیه قسمتمی کلیه بیمارستانهایی که دارای چاه آب -۲

لوله کشی داخل ساختمان بایستی رو کار و دارای انشعابات متعدد برای دسترس سریعتر باشد و . بخشها اقدام نمایند

ن منظور تعبیه شده اند اجرا گردد ولی استفاده نادرست و ناکافی ایهز داخل کانالهایی که بلوله کشی خارج ساختمان ا

  .از اینگونه منابع آبی باعث گردیده است مصرف آب شهری بیمارستانها به میزان قابل توجهی افزایش یابد

 فاده شود. برای شستشوی کف ساختمانها و حتی شستشوی اولیه ظروف آشپزخانه از آب چاه است -۱

فضای سبز از سازمان جهاد سازندگی همان شهرستان در طراحی و در صورت امکان برای  ایهبرای آبیاری قطر -۵

 گیاهی که نیاز کمتری به آن داشته و سطح گسترده تری را پوششهای اجرا کمک گرفته و در حد امکان از گونه

رنگی و گرانولوهای های سبز حذف و به جای آن از سنگریزهدهد استفاده نموده و به تدریج چمن را از فضای می

 . شودجویی میصرفهدرصد در مصرف آب  ۸۰تا  ۳۰زینتی استفاده نمایند با انجام این طرح 

 . صبح انجام شود ۳تا  ۷از ساعت ها آبیاری فضای سبز بیمارستان صبح -۴

رفی بازیافت آب مص ه لحاظ داشتن فیلتر موجود در دستگاهبزرگ که بهای اسکرابر برای کف محیطهای تأمین دستگاه

توان تا حد قابل توجهی در مصرف آب و نیروی انسانی می و با تصفیه مجدد آن و امکان ضدعفونی کردن محیط

 . نمود جوییصرفه

تا  ۳۰ن بیتوان مصرف آب را می با استفاده از سیستم لوله کشی آب چاه تأمین واترجت پاششی )کارواش( که -۳

 لیتر در دقیقه کاهش داد و حتی برای شستن دیگهای بزرگ آشپزخانه و شستن کف و دیوارها از این دستگاه ۷۳

 . استفاده نمود

محیط های سیرکولاسیون برای بازیافت مجدد آب مصرف شده درآب نماها و فوارههای استفاده از دستگاه -۱

 . شودمی آب گرم که از پرت آب سرد جلوگیریهای ولهبیمارستان و یا استفاده از آن در مسیر ل

شود یم جمع آوری و استفاده مجدد از آبی که برای شستشوی سبزیجات و میوه جات و یا خیساندن برنج استفاده -۷

 برای آبیاری فضای سبز بکار رود 

ی دو محوره زیر این مهمترین استفاده ازشیر آلات الکترونیکی چشمی، پدالی و یا اهرمی به جای کلیه شیرها -۸

 . کاهش را به همراه داشته باشد %۷۰تواند تا می اقدام در کاهش مصرف آب بیمارستانها است و در نوع الکترونیکی

استفاده از شیرآلات پدالی به جای شیرهای دو محوره که بدون نیاز به دست و با فشار دادن پا روی پدال جریان  -۳

 . گرددمی آب برقرار

استفاده از شیرآلات اهرمی به جای شیرهای دو محوره که شیرهای مذکور مجهز به پرلاتور بوده و باعث مخلوط شدن -۲۰

 تواند مصرف آب را کاهش دهد. آب و هوا گردیده و به مقدار قابل توجهی می

مصرف آب  %۷۳اند تا تومی تلفنی پرلاتور دار برای استحمام کههای قدیمی با سردوشیهای تعویض سردوشی -۲۲

 . را کاهش داده ضمن اینکه زمان استحمام نیز باید کاهش یابد

 بویژه در مکانهای عمومی بیمارستانها ها استفاده از شیرهای فشاری یا پدالی برای کلیه آب سردکن -۲۱
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دو حالته داشته  جدید که مصرفهای لیتری داشت با فلاش تانک ۲۸جایگزینی فلاش تانکهای قبلی که مخزن  -۲۵

تواند تخلیه نماید می لیتر آب را برحسب نیاز شخص ۳لیتر و با فشار دکمه دیگر مقدار  ۱و با فشار یک دکمه مقدار 

 . یابدمی کاهش %۳۰و با این روش مصرف آب تا 

ستان زمان شستن ددهد که می نشانهای عمل زیرا بررسیهای استفاده از شیر آلات اسکراب الکترونیکی در اتاق -۲۴

باشد در صورتی که استفاده از شیرهای می ثانیه ۵۲دقیقه و  ۷یک نفر از تیم جراحی با شیرهای اهرمی معادل 

 . دهدمی ثانیه کاهش ۱۸الکترونیکی چشمی مخصوص اسکراب این مدت زمان را به 

ای هآزمایش شیشهای تشوی لولهعمل و آزمایشگاه برای شسهای ست شوئی در اتاقهای استفاده از دستگاه -۲۳

پلاستیکی یا پلیمری های توان از لولهمی تواند مصرف آب را تا حد قابل توجهی کاهش دهد در غیر اینصورتمی

 . برای آزمایشات استفاده نمود

دید جهای نلندری که عموماً فرسوده و از عمر بالایی برخوردار و بعضاً نشتی هم دارند با ماشیهای تعویض ماشین -۲۱

ظرفشویی صنعتی خارجی های دارند استفاده از ماشین A++صنعتی و ترجیحاً خارجی یا انواع ایرانی که برچسب انرژی 

تواند علیرغم کاهش زیاد مصرف آب شود بلکه در کاهش زمان و نیروی می ن اقدام نه تنهاایهبرای شستشوی ظروف ک

 . مصرف آب را کاهش دهد %۷۰تواند تا می استفاده از اینگونه ماشین آلات. تواند بسیار مؤثر واقع شودمی انسانی

تواند در یم که کف کمتری داشته باشند برای شستشوی کف آشپزخانه و رستوران ایهاستفاده از مواد شویند -۲۷

 . کاهش مصرف آب بسیار مؤثر باشد

ری از تواند باعث جلوگیمی سطح میزهای رستورانهایکبار مصرف سلولزی برای پوشاندن های استفاده از سفره -۲۸

 . شستشوی سطح میزها و کاهش مصرف آب و عمر بیشتر میزها گردد

دیالیز که با مخلوط کردن فاضلاب آن با حجم برابر آن از آب های مربوط به دستگاه Rاستفاده مجدد از آب  -۲۳

ر یاری فضای سبز نباید از آن استفاده نمود لازم به ذکتوان برای شستشوی کف استفاده کرد ولی برای آبمی شهری

 . کنندمی لیتر آب مصرف ۲۳۰است که بیماران دیالیزی برای هر بار دیالیز حداقل 

 درصد کاهش دهد زیرا بخش اعظم آب کولرها تبخیر ۲۲تواند مصرف آب را تا می ایجاد سایبان برای کولرها -۱۰

تواند در کاهش مصرف آب و می سقفی به جای کولرهای آبیهای پیلیت و پنکهگردد و در ضمن استفاده از اسمی

جدید که مصرف برق برابر با برق کولرهای آبی داشته علیرغم های ایجاد تهویه مطبوع تر مؤثر باشد زیرا اسپیلیت

 . آنکه نیازی به آب شرب ندارند

کننده در صبح زود یا آخر شب و تنظیم مرتب  کولرها و برجهای خنکهای تنظیم سطح ایستائی آب حوضچه -۱۲

 . گرددمی فلوتر آن باعث جلوگیری از سرریز شدن آب مصرفی

ب تبدیل رود موجمی بیمارستانی بکارهای استفاده از کندانسور برای اتوکلاوها و تجهیزاتی که برای امحاء زباله -۱۱

 .شودمی بخار تولید شده و تقطیر آن به آب مصرفی
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مراقبت و بازسازی ادواری مسئول تأسیسات از برجهای خنک کننده به منظور پاکسازی جلبکهای رشد یافته و  -۱۵

 در شرائطی باید تنظیم گرددها گل و لای موجود و رسوبات موجود در حوضچه ها، البته سطح ایستائی آب حوضچه

 . سرازیر نشودها آب حوضچهها که هنگام خاموش و روشن کردن برج

 . شودمی آب سرد و گرم در فضای باز موجب جلوگیری از اتلاف انرژیهای ایزوله کردن و پوشاندن لوله -۱۴

استفاده از کانالهای زیرزمینی و یا تعبیه آن برای مراکزی که وجود ندارد برای در دسترس بودن و مشاهده کردن  -۱۳

 . دیا آبدهی اتصالات باید انجام شوها وضعیت نشتی لوله

های د که لبهشومی استفادهها پلاستیکی که برای شستشوی بیماران خاص مثل سوختگیهای استفاده از تخت -۱۱

تواند یم برای تخت ایجاد نماید که استفاده از آن برای بیماران سوختگی ایهتوانند با بالا آمدن دیوارمی آویزان تخت

 . کاهش دهد ۷۳مصرف آب را تا 

لیتر آب را برای افرادی که جثه بدنی کوچک دارند و  ۲۰۰تا  ۳۰از وان زایمان جدید که گنجایش  استفاده -۱۷

شود یم لیتر آب را داشته و برای افراد با جثه بدنی بزرگتر استفاده ۲۳۰تا  ۲۰۰بزرگتر که گنجایش های استفاده از وان

لیتر آب برای هر  ۲۰۰۰شود حدود می ن استفادهفعلی که در ایران برای زایماهای ولازم به توضیح است که وان

 . باشدمی زایمان

استفاده از ظروف درب دار در آشپزخانه بیمارستانها برای گرم کردن آب و به منظور جلوگیری از تبخیر آب  -۱۸

 جوش و اتلاف مصرف انرژی 

برای صرفه جوئی در مصرف آب ها هموجود در آبدارخانهای استفاده از تفاله گیرهای یکبار مصرف برای قوری -۱۳

 . شودمی موجب صرفه جوئی در مصرف آبها جهت شستشوی قوری

توصیه به افراد در محیط کار، خانواده، دوستان و همسایگان برای صرفه جوئی در مصرف آب و تشویق آنان که  -۵۰

 . الگوئی باشند برای یادگیری دیگران

مثل بنر، برچسب، بروشور و تراکت در مراکز درمانی بویژه اماکن پرترافیک در  استفاده از وسائل کمک آموزشی -۵۲

 راستای صرفه جوئی در مصرف آب شهری

 . باشدمی حذف شیرآلات دو محوره که بدترین گزینه در افزایش مصرف آب -۵۱

 استفاده از آشیر آلات هوشمند الکترونیکی  -۵۵

 تواند با توجه به نیاز شخص تنظیم گردد می استفاده از شیرهای آهرمی که -۵۴

 . در پی دارد %۸۳تا  ۵۳آب را بین  جوییصرفهاستفاده از پرلاتورها که  -۵۳

تلفنی و ثابت جهت مخلوط کردن اب و هوا در های کاهنده مصرف برای دوشهای استفاده از سردوش -۵۱

 مختلف پاششی های حالت

باعث کاهش مصرف  %۷۳که تا ها ار جهت شستشوی بمیاران خاص مثل سوختگیاستفاده از وان حمام برای بیم -۵۷

 . گرددمی آب
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بدنی کوچک و بزرگ مادران های لیتر به نسبت توده ۲۳۰تا  ۳۰های استفاده از وان زایمان در آب با ظرفیت -۵۸

 باردار 

 یا دو حالته و تحت فشار کم  ایهاستفاده از فلاش تانکهای دو مرحل -۵۳

 غذاخوری های و سالنها صنعتی کم مصرف برای آشپزخانههای استفاده از ماشین -۴۰

 واترجت صنعتی مرکزی برای ظروف بزرگ و دیگها و شستشوی کف و دیوارها های استفاده از دستگاه -۴۲

 استفاده از آب سبزیجات و میوه جات و پمپ آن برای آبیاری فضای سبز بیمارستانها  -۴۱

 با اضافه نمودن آب هم حجم خود برای شستشوی کف بخشها و واحدها  Rاستفاده مجدد از آب  -۴۵

 ب و برق آ رد جوییصرفه لباسشویی صنعتی ترجیحاً خارجی برای کاهش زمان شستشوهای استفاده از ماشین -۴۴

های جرای تأسیسات در کانالو والوهای فرسوده و تعویض و بازسازی تأسیسات قدیمی و اها تعویض لوله -۴۳

 مخصوص یا فضای دوپوش 

 استفاده از سایبان و جلوگیری از تابش نور خورشید و حتی الامکان استفاده از اسپیلت و پنکه سقفی  -۴۱

 آنها  ایهو رسوب زدایی دورها خنک کننده با تنظیم سطح ایستایی آب حوضچههای نظارت بر آب مصرفی برج -۴۷

 در برابر یخبندان ها ت و ایزوله کردن لولهمحافظ -۴۸

 اتوکلا و با استفاده از کندانسور برای تقطیر بخار آب های در مصرف آب دستگاه جوییصرفه -۴۳

 گسترده های اسکرابر )کف شوی( و یا واترجت )کارواش( برای محیطهای استفاده از ماشین -۳۰

 ی تجهیزات مصرفی آنها و استفاده از فلاکسهای صنعتی نظارت بر عملکرد آبدارخاانه و بررس -۳۲

 اه گعمل و آزمایشهای استریلزاسیون برای شستشوی وسایل و لوازم اتاقهای استفاده از دستگاه -۳۱

 ها موجود در بیمارستانهای برای درختان با کمک چاه ایهاستفاده از سیستم ابیاری قطر -۳۵

 استفاده از آب چاه بیمارستانها و لوله کشی آب آن به کلیه بخشها و واحدها جهت شستشوی کف  -۳۴

 حذف تدریجی چمن از فضای سبز بیمارستانها و استفاده از گرانولهای زینتی و رنگی به جای آن  -۳۳

ف تواند زمان مصرمی عمل برای اسکراب تیم جراحی کههای استفاده از شیرآلات الکترونیکی چشمی در اتاق -۳۱

 . ثانیه تقلیل دهد ۱۸ثانیه به  ۵۲دقیقه و  ۷آب را از 

 


