
 

 توصیه های دارویی

در ماه مبارک رمضان   

اگر مبتلا به بيماري مزمن مانند  شادارند              

هاي گ ارشی و ... هستديد   در            ديابت  بيماري 

داري و نح ه مصرف دارو و رژيد            م رد روزه 

غذايی مناسب در ماه مبارک رمضا   با پزشک و         

 . داروساز ما رت کني 

 

بيمارا  ديابتی باي  پيش از شروع ماه مدبدارک          

رمضا  ت سط پزشک بررسی گردن  و بدر ايدن           

اساس رژي  غذايی و دارويی مختص هر بيدمدار          

 تعين ش د. 

ها بدايد  در      اشراد مبتلا به ديابت و نان اده آ        

رابطه با م اردي مانن  علائ  اشزايش و کاهش قن  

هداي  گيري قن  ن    تنظي  وعد ه     ن    ان ازه 

غذايی  شعاليت ب نی و مصرف داروها در مداه           

مبارک  و اق امات لازم در ص رت بروز مادلد            

 م رد مااوره قرار گيرن .

استفاده ن دسرانه از داروهاي ضد  بدارداري          

در بان ا  جهت قطع ن نريزي     LDترکيبی مانن    

کرد  روزه در     دورا  قاع گی و به منظ ر کام      

ماه رمضا   تبعات نطرناکی مانن  اندتدلالات         

انعقادي و ايجاد لخته در ن احی مختلف ب   بده          

 دنبال ن اه  داشت .

در زما  روزه داري هيچگاه وع ه هاي دارو را           

ن دسرانه حذف و يا به زما  ديگدري مد کد ل            

ننمايي . اين عم  سبب انتلال در رون  درمدا            

می گردد. مصرف بسياري از داروها را می تد ا             

پس از ما رت با پزشک به زما  سحري يا اشطار          

 منتق  نم د.

  

قطع ناگهانی برنی از داروها به واسدطده روزه           

داري بسيار نطرناک است. درباره قطع داروهاي        

ن د و نح ه استفاده آنها در ماه مبارک رمضدا            

 با پزشک و يا داروساز ن د ما رت نمايي .


