
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 به نام خدا

    ایران، ورزش، سلامتی جشنواره ملی نامهوهیش

 3041  بهمن

 مقدمه

کند. توسعه ورزش و توجه به ها ایفا میبیماریورزش و فعالیت بدنی منظم نقشی کلیدی در ارتقای سلامت عمومی و پیشگیری از 

های های بدنی، علاوه بر بهبود کیفیت زندگی مردم، تأثیر مستقیمی در افزایش نشاط اجتماعی، کاهش هزینهسلامت از طریق فعالیت

گ ورزش و فعالیت بدنی، ای ورزش و سلامت با هدف ترویج فرهنبرگزاری جشنواره رسانهرد مت و ارتقای سطح رفاه جامعه دانظام سلا

ای در این حوزه طراحی شده است. این ارتقای آگاهی عمومی درباره اهمیت سلامت از طریق ورزش، و شناسایی استعدادهای رسانه

رویداد فرصتی برای تبیین و ترویج نقش ورزش در سلامت جسم و روان، ایجاد انگیزه در نسل جوان، و تقویت تعامل میان نهادهای 

های صداوسیما، معاونت ای ورزش و سلامت با همکاری معاونت امور استانجشنواره رسانه .کندای و سلامت فراهم میرسانه ورزشی،

شود. این جشنواره با هدف ارتقای کیفیت تولیدات برگزار می ایران فرهنگی و توسعه ورزش همگانی کشور، و سازمان بیمه سلامت

ها برای ترویج سبک های ورزشی، و استفاده از ظرفیت رسانهتشویق مردم به مشارکت در فعالیتای در حوزه ورزش و سلامت، رسانه

های درمان و افزایش سطح سلامت جامعه، به دنبال تقویت ارتباط زندگی سالم، همچنین تأکید بر نقش پیشگیرانه ورزش در کاهش هزینه

 .مردم با ورزش، سلامت و بیمه است

 

 اهداف جشنواره 

عنوان ابزاری پیشگیرانه با هدف ارتقای سلامت جامعه،  به ترویج ورزش و فعالیت بدنی منظم و تأکید بر نقش ورزش همگانی .1

 .تحرکیهای مرتبط با کمهای درمانی ناشی از بیماریهای ورزشی، و کاهش هزینهافزایش مشارکت عمومی در فعالیت

 .روان و جسم سلامت برای ورزش فواید درباره جامعه به بخشی آگاهی. 2

سازی فرهنگ ورزش و فعالیت بدنی منظم در میان اقشار مختلف جامعه، با تأکید بر نقش کلیدی جوانان، بانوان و توسعه و نهادینه. 3

 یتحرککمهای ناشی از ای پویا، باهدف تقویت نشاط عمومی و پیشگیری از بیماریها در ارتقای سلامت اجتماعی و ایجاد جامعهخانواده

 .و فعالیت بدنی در حوزه ورزش یارسانه داتیتول یفیسطح ک ارتقاء. 4



 

 

با هدف ترویج فرهنگ ورزش، ارتقای سلامت عمومی و  یمحتوا به پرداختن به موضوعات ورزش دکنندگانیتول بیو ترغ قیتشو. 5

 .های بدنیافزایش آگاهی اجتماعی درباره فواید فعالیت

ای، ترویج فرهنگ ورزش و با هدف ارتقای کیفیت تولیدات رسانه یورزش یهادر عرصه رسانه نینو یاستعدادها یو معرف ییشناسا. 6

 .تقویت ارتباط میان رسانه و جامعه ورزشی

 

 جشنواره اصلی رویکردهای

 .سواد بدنی در جامعه توسعهتقویت سلامت و بهبود کیفیت زندگی از طریق آموزش و  .1

 و فعالیت بدنی منظم. ورزش ترویج طریق از هابیماری از پیشگیری  .2

 .ملی و فردی سلامت هایهزینه کاهشو جامعهسلامت  ارتقاء بر ورزش تأثیر تبیین .3

 ورزش و فعالیت بدنی منظم. به مردم جذب برای انگیزشی و آموزشی محتوای تولید  .4

 .وزن کنترل فعالیت بدنی برو سالم زندگی سبک در ورزش نقش بر تأکید .5

 .اندرسیده پایدار سلامت به ورزش طریق از که هاییخانواده و افراد هایموفقیت معرفی .6

 .نقش ورزش قهرمانی، تربیتی و بنیادین بر ارتقاء سواد بدنی .7

 

 جشنواره یموضوع یمحورها

 (یخون فشار پر دیابت و مانند مزمن هایبیماری از پیشگیری در ورزش عمومی  )نقش سلامت و همگانی ورزش. 3

 )های درمان از طریق گسترش ورزش همگانی و ارتقاء سلامت جامعهکاهش هزینه)  تندرستی و ورزش اقتصاد. 2

 استرس (  و افسردگی اضطراب، کاهش بر ورزش روان  )تأثیر سلامت و ورزش. 3

 ( آحاد جامعهبمنظور فعالیت بدنی  کاربردی و ساده هایروش معرفی در و نوآوری روزمره )خلاقیت زندگی در ورزش. 4

 بخشی(آگاهی برای رسانه از استفاده هایشیوه بهترین همگانی )معرفی ورزش ترویج در رسانه نقش. 5

 بخشی(آگاهی برای رسانه از استفاده هایشیوه بهترین ) معرفیو ورزش های بومی محلی توسعه ورزش بانوان، ورزش روستایی نقش رسانه در. 6

 ) معرفی الگوهای برتر(.توسعه فرهنگ ورزش و فعالیت بدنی منظم. نقش قهرمانان ورزشی در 7

 



 

 

 

 

 جشنواره مخاطبان

  ایرسانه سازانبرنامه و تولیدکنندگان. 1

 ورزش و سلامت حوزه پژوهشگران و متخصصان. 2

 .مندندعلاقهآموزان و جوانان پرانرژی که به ورزش و فعالیت بدنی منظم ها، دانشجویان، دانشافراد و خانواده. 3

 ) باشگاه داران( . سرمایه گذاران بخش خصوصی در ورزش4

 

 

 

 : بخش انتخاب آثار و جوائز

 سلامت(  و ورزش ترویج )با محوریت ترکیبی هایبرنامه  1- ترکیبی برنامه بهترین 

 (سالم زندگی سبک و روان، و جسم سلامت همگانی، ورزش اهمیت درباره بلند و کوتاه مستندهای)تلویزیونی مستندهای  2- مستندبرترین  

 سلامتی( و ورزشی هایپیام با خلاقانه و کوتاه های)کلیپ تبلیغاتی تیزرهای  3-تیزر ترینخلاقانه 

 می نماید( منعکس را ورزش حوزه دستاوردهای یا مشکلات که هاییگزارش) تصویری هایگزارش   4-تصویری گزارش برترین 

  موشن گرافیک و انیمیشن های جذاب با موضوع ورزش و سلامت  5- گرافیک  موشن بهترین 

 6-بهترین انیمیشن 

  اثر تلویزیونی فاخر تولید شده توسط باشگاه ها  7- (1  3تا  ) جایزه برتر 

  ورزشی منظم دارندهای ای در ترویج تحرک و ایجاد عادتقهرمانان ورزشی که نقش برجسته  8- با موضوع بهترین برنامه تلویزیونی 

 قهرمانان

o و سلامت درباره پزشکان و ورزشکاران، کارشناسان، حضور با که هایی)برنامه محور وگوگفت هایبرنامه 

 خواهند کرد( بحث ورزش

  محور وگوگفت برنامهبرترین -1

o پادکستبرترین -2 سلامت( و ورزش زمینه در عمومی آگاهی افزایش هدف با خلاقانه صوتی تولیدات) صوتی آثار و هاپادکست 

 

o رادیویی نمایشبرترین -3 سالم(  زندگی سبک و ورزش فواید با مرتبط هاینمایش و هاداستان)  رادیویی هاینمایش  

o با موضوع  بهترین برنامه تلویزیونی -4 های ورزشی منظم دارندای در ترویج تحرک و ایجاد عادتقهرمانان ورزشی که نقش برجسته

 قهرمانان



 

 

 خبری گزارشبرترین -1 ها(استان در محور سلامت و ورزشی رویدادهای خبری )پوششهای خبریگزارش 

 و فرهنگی تحلیل رویکردهای یا برجسته افراد با مصاحبه) تحلیلی هایگزارش و هامصاحبه 

 ورزش( حوزه در اجتماعی

 تحلیلی گزارش یا مصاحبه برترین-2

 خبری عکسبرترین -3 مرتبط( رویدادهای یا ورزشی هایفعالیت از تأثیرگذار و برجسته )تصاویر خبری عکس  

 خبری با موضوع بهترین برنامه  -4 های ورزشی منظم دارندعادتای در ترویج تحرک و ایجاد قهرمانان ورزشی که نقش برجسته

 قهرمانان

o اجتماعی در شبکه برترین پست-1 خلاقانه( هایکوتاه و اینفوگرافیک ویدئوهای ها،پست تولید) اجتماعی هایشبکه محتواهای  

o تعاملی محتوای ترینخلاقانه-2 شود( سلامت و ورزش در حوزه کاربران منجر به افزایش مشارکت که محتواهایی) تعاملی محتواهای تولید 

o جایزه برتر ( 3تا  1)-3 توسط باشگاه های ورزشی عمومی محتوای تولید شده 

o بهترین با موضوع قهرمانان -4 های ورزشی منظم دارندای در ترویج تحرک و ایجاد عادتقهرمانان ورزشی که نقش برجسته 

 همگانی ورزش حوزه در علمی مقالهبرترین -1 (عمومی سلامت بر آن تأثیر و همگانی ورزش درباره علمی مقالات و )تحقیقات علمی مقالات 

 ورزش درکاربردی تحقیقاتی پروژه برترین-2 سلامت( و ورزش در موجود مسائل حل برای کاربردی های)پژوهش تحقیقاتی هایپروژه 

  همگانی ورزش توسعه برای اجرایی ایدهبرترین -3 کشور( در همگانی ورزش توسعه برای عملیاتی راهکارهای )ارائه اجراییایده های 

o برتر سرود-1 سلامت( و ورزش مضامین با موسیقی )تولید سرودها و هاترانه  

o برتر انگیزشی نماهنگ-2 سلامتی( و انگیزشی هایپیام با ترکیبی موسیقی های)کلیپ هانماهنگ 

 نماهنگ برتر با موضوع قهرمانان ورزشی تاثیرگذار-3

o برتر آهنگ-3 کند( تقویت را ورزش در مشارکت روحیه که موسیقیایی )قطعات انگیزشی هایآهنگ 



 

 

 

 خلاقانه عکس-1 .کار محل یا خانه در ورزش موضوع با کوتاه ویدئوی و عکس 

 کوتاه ویدئوی-2

 برتر نوشتهدل یا کوتاه داستان-3

 انگیزشی هایپیام با منتخب ورزشی پوستر-4

 ورزشی کاریکاتور یا نقاشی بهترین-5

  برتر کوتاه فیلم-6

  برگزیده پانتومیم یا کوتاه نمایش-7

  آموزیدانش ایده برترین-8

 

 ،سلامت و ورزش موضوع با دلنوشته و کوتاه، داستان شعر. 

 افراد ورزشی هایتجربه از بخشالهام هایروایت. 

 انگیزشی هایپیام با ورزشی پوسترهای طراحی 

 ،مردم و ورزش محوریت با تصویرسازی و کاریکاتور، نقاشی 

 انآموزدانشتوسط  یگریهر فرمت د ایمقاله، عکس و  و،یدیمحتوا در قالب و دیتول 

 سلامتو  ورزش و رسانه نهیدر زمآموزان دانش اتیو تجرب هادهیا ها،دگاهیدانیب 

 ورزش موضوع با پانتومیم یا کوتاه هاینمایش اجرای 

 ورزشی محتوای با خلاقانه ویدئوهای یا کوتاه هایفیلم تولید 

 جامعه و خانواده در ورزش موضوع با عکاسی مسابقه 

 کشور مختلف نقاط در ورزشی هایفعالیت از مستند تصاویر مجموعه 

 

 بهترین طرح در حوزه برنامه های ترکیبی 

 بهترین طرح در حوزه مستند

 بهترین طرح در حوزه موشن گرافی و انیمیشن

 ه نمایش های رادیوییبهترین طرح در حوز

 بهترین فیلمنامه نمایشی

متن و طرح هایی در الویت هستند که مستقیم به ورزش، 

 سلامت و تندرستی بپردازد.

 

 

 

 



 

 

 جشنواره بندیزمان

 

  13/11/1443تاریخ  

 24/1/1444  تاریختا : . 

  1444ماه  فروردین 25لغایت   21 تاریخ : 

 روز فرهنگ و ورزش زورخانه ای 27/1/1444 چهارشنبه   

 آثار داوری معیارهای

 .سلامت هایهزینه کاهشورزش و  موضوع با اثر تناسب. 1

 .اثر دیتول در خلاقیت و نوآوری. 2

 .اثر یو هنر یفن تیفیک. 3

 .مخاطب بر پیام اثرگذاری. 4

 و فعالیت بدنی منظم. ورزش ترویج برای ساده و عملی راهکارهای ارائه. 5

 جشنواره جوایز

 جشنواره تندیس  

 لوح تقدیر 

 نقدی جوایز 

 رسانه ملی هایشبکه از برتر آثار پخش 

 و ضوابط شرکت طیشرا

 به بعد باشد. 1442 سال یدیتول دیبا یارسال آثار

 .اثر در هر بخش ارسال کند 3حداکثر  تواندیکننده مشرکت هر

 .آثار ندارد یدر قبال مسائل حقوق یتیمسئول چگونهیکننده است و جشنواره هآثار برعهده ارسال یو معنو یحقوق ماد یتمام

هداف در فضاهای پیشبرد ا ووزارت ورزش و جوانان میتواند از آثاررسیده به دبیرخانه جشنواره در راستای استفاده بهینه 

 استفاده نماید. رسانه ای مورد نظر



 

 

 

 نحوه ارسال آثار
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