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 فزوشگاه های مواد غذایی و فزوشگاه های سنجیزه ای در فاصله گذاری اجتماعی و رعایت بهداشت 

ػزٍقی، فطارخَى، دیاتت، تیواری ّای تٌفسی ٍ ...( ٍ یا -در صَرتی کِ تیواری سهیٌِ ای )هاًٌذ تیواری قلثی -

 خَدداری کٌین. خزیذًقص ایوٌی )ضیوی درهاًی، پیًَذ اػضا ٍ ...( دارین حتی الوقذٍر اس رفتي تِ 

خَدداری  خزیذس اس رفتي تِ در ٌّگام داضتي ػلاین سزهاخَردگی هاًٌذ تة، سزفِ، گلَدرد ٍ یا تٌگی ًف -

 .کٌین

 اس لحظِ خزٍج اس هٌشل تا تاسگطت تِ هٌشل حتوا هاسک تشًین. -

 در ٌّگام خزیذ حتوا اس هاسک ٍ دستکص استفادُ کٌین. -

 در صف را رػایت کٌین.  ٍ فاصلِ یک یا دٍ هتز حذاقل سهاى  در صَرت ایستادى در صف، -

 رػایت کٌین.هزاکش خزیذ، هسیزّای ٍرٍد ٍ خزٍج فاصلِ یک الی دٍ هتز را در   -

 اجتٌاب کٌین. در هزاکش خزیذ، اسدحام ّای ضلَؽ ٍ پزاس حضَر ٍ تَقف در هحل -

 خزیذ کٌین. ،است جزیاىدر َّای تاسُ ٍ  دارًذ تَْیِ هٌاسةاس هزاکشی کِ  -

 تاضذ.اطویٌاى حاصل ضَد کِ گٌذسدایی ضذُ  هزاکش خزیذقثل اس استفادُ اس چزخ دستی ّای هَرد استفادُ در  -

، تِ ًذکِ ػلاین سزهاخَردگی هاًٌذ سزفِ ٍ یا سایز ػلاین تٌفسی دار هزاکش خزیذ رصَرت هطاّذُ ضاغلیي ددر  -

 هذیزیت اطلاع دّین. 

 ستفادُ کزدُ تاضٌذ.افظت فزدی هاًٌذ هاسک ٍ دستگص اهحٍسایل تَجِ کٌین کِ ضاغلیي در هزاکش خزیذ اس  -

ٍ دستوال استفادُ ضذُ  کٌینس دستوال کاغذی استفادُ ا تزای تواس تا دکوِ ّادر صَرت استفادُ اس آساًسَر،  -

 .را در سطل ستالِ تیاًذاسین

تلافاصلِ در سطل ستالِ در را  دستوال استفادُ ضذُ ٍدّاى ٍ تیٌی خَد را تپَضاًین  ،در ٌّگام سزفِ ٍ ػطسِ -

 کٌین.ال ٍجَد ًذاضت اس قسوت داخلی آرًج هَقغ سزفِ ٍ ػطسِ استفادُ کِ دستودر صَرتیتیاًذاسین. دار 

 در ٌّگام خزیذ اس دست سدى تِ چطن، دّاى ٍ تیٌی خَدداری کٌین. -

در ٌّگام خزیذ اس دستکص یکثار هصزف استفادُ کٌین ٍ پس اس پزداخت ٍجِ تِ  تزای جلَگیزی اس آلَدگی -

 ین.تیاًذاسستالِ دردار صٌذٍقذار، دستکص را در سطل 

 اس دست سدى تِ کالاّایی کِ قصذ خزیذ ًذارین، جذا خَدداری کٌین. -
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هادُ آفاقذ تستِ تٌذی ػزضِ ضذُ است، خزیذاری ًکٌین. کلیِ هَاد تِ صَرت رٍتاس کِ آهادُ هصزف هَاد غذایی  -

 ضًَذ. ٍف دردار ٍ یا ٍیتزیي ضیطِ ای دردار ػزضِدر ظزیؼٌی  ،تایذ دارای پَضص تْذاضتی تاضٌذهصزف 

 ستفادُ ًکٌین.اخزیذ اس آتخَری ٍ یا آب سزد کي در هزاکش  -

  هوٌَع است. هزاکش خزیذهحیط ّای سزتستِ ٍ استؼوال دخاًیات در  -

 آجیل ٍ خطکثار را تِ صَرت تستِ تٌذی ضذُ ٍ دارای هجَس خزیذ کٌین. -

 است، خَدداری کٌین.ای کِ تذٍى پَضص هحافظتی ٍ قاتل رٍیت اس خزیذ آجیل ٍ خطکثار تِ صَرت فلِ -

تٌذی ٍ دارای هجَس قاًًَی خزیذ ّای گَضتی ) هزؽ، اًَاع گَضت دام، هاّی ٍ طیَر( تِ صَرت تستِاس فزآٍردُ -

 کٌین.

تِ خزیذ گَضت هزؽ، گَسفٌذ ٍ گاٍ را تِ صَرت کاهل ٍ تستِ تٌذی خزیذاری کٌین ٍ در صَرت لشٍم ٍ ًیاس تِ  -

 زٍاًِ استفادُ کٌین.اس هحصَلات دارای پ ،صَرت قطؼِ تٌذی

 چزخ کزدى گَضت تایذ در حضَر ها ٍ تا رػایت تْذاضت فزدی ٍ تْذاضت تجْیشات اًجام گیزد. -

را فزاهَش تا آب ٍ صاتَى هایغ ّا ضستطَی دست هزاکش خزیذ،در صَرت استفادُ اس سزٍیس ّای تْذاضتی در  -

 ًکٌین.

 تاضذ ّا ٍیا کارتخَاىجاستفادُ اس اٍ یا آًلایي َرت ص تِ"تزجیحاخَدداری کٌین ٍ پزداخت ٍجِ ًقذ اس پزداخت  -

 .اًجام دّین خَدهاىصزفا ٍ 

سرراهاًِ » 091ضرروارُ تلفرري  تررا  هزاکررش خزیررذ در  یتْذاضررتٍ گررشارش ػررذم رػایررت ًکررات    ملااػرر تررزای -

 تواس تگیزین. «یٍسارت تْذاضت ،درهاى ٍ آهَسش پشضک اتیضکا ییپاسخگَ

  


