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 مقدمه : 

 تیو اهم زیعز یاسلام رانیا یجا جادر و صفر  محرم امیا در دانیسالار شه یمراسم عزادار یبا توجه به برگزار

حفظ  یدر راستا یطیکنترل عوامل مح  ژهیبه و یریشگیو پ یکنترل تیریطلبد که مد یرا م نیسلامت عزاداران ا

 .ردیمنسجم و مدون صورت پذ یزیسلامت عزاداران با برنامه ر یو ارتقا

و  ایتکا رمساجد،د ،یدرمراسم عزادار نذورات بصورت پخت غذا عیدر توز یبهداشت نیمواز تیعدم رعا یاز طرف

 یروده ا یعفون یها یماریب ژهیمرتبط با آب و غذا به و یها یماریتواند احتمال بروز ب یها و موکب ها م ئتیه

لذا موارد  دهد. شیرا افزا طیمرتبط با مح یها یماریتواند ب یم یطیو مح یبهداشت فرد تیعدم رعا نیو همچن

 نیکشور در ا طیدستور کار بهداشت مح در یطیبهداشت مح یمهندس یبرنامه ها یها استیبه عنوان س لیذ

 :ردیگیقرار م امیا

 برنامه: یها استیس

 و مشارکت های درون بخشی و بین بخشی  یهماهنگ -1

  یاطلاع رسانو آموزش  -2

 یبهداشت یبازرسو  نظارت پایش، -3

 یگزارش ده -4

 :بخشی برون و مشارکت های درون بخشی و  یهماهنگ

غذا و  تیریمد )معاونت/ یمرتبط دانشگاه یبا معاونت ها و واحدها یدرون بخش یجلسات هماهنگ یبرگزار -1

و  سلامت و ارتقاء آموزش ر،یواگ یهایماریب تیریمد گروه/ ،ییغذا کنترل مواد شگاهیدارو، اورژانس، آزما

 یو خدمات یفن یبانیو پشت تی( به منظور حمایمعاونت توسعه و منابع انسان

اف ادارات کل اوق ،یاسلام غاتیسازمان تبل : مرتبط یبا دستگاه ها و سازمان ها یجلسات برون بخش یبرگزار -2

 ،یانتظام یروین ی، فرماندهها یبخشدار ها، یها، شهردار یدفاتر ائمه جمعه، فرماندار ه،یریو امور خ
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تابعه، اتاق اصناف استان و شهرستان ها، ادارات کل صنعت، معدن و  یاستان و شهرستان ها یدامپزشک

 نیمسئول یو... به منظور همکار ییو مراجع قضا راتی، ادارات کل تعزیتجارت و ادارات متناظر شهرستان

 مرتبط

 و جلب مشارکت سازمان تیبه منظور حما ابعهت یجلسات با استاندار و فرمانداران شهرستان ها یبرگزار  -3

 مرتبط یها

 نیو مسئول ها أتیو ه یو مذهب یمردم یها و تشکل ها هینیو حس ایتکا یامنا یها ئتیجلسات با ه یبرگزار -4

 یعزادار امیدر ا یو همکار امیا ازمحل مورد نظرقبل  از هیاول یه منظور بازرسب

 طیبا کارشناس مسئولان و کارشناسان و بازرسان بهداشت مح یتخصص یجلسات هماهنگ یبرگزار -5

و  هبهداشت جهت تهیدارای کارت  افراد به کارگیریتوصیه برای هماهنگی با سازمان های ذیربط به منظور  -6

توسط پزشکان مراکز  آنانتوزیع مواد غذایی و در صورت به کارگیری افراد فاقد کارت بهداشت صلاحیت 

 بهداشت تایید گردد. 

  ها ئتیه نیو خادم رانیبا مد یو آموزش یجلسه هماهنگ لیتشک -7

 یجیبس داوطلب یروهاین تیبا اولو ئتیها )حداقل از هر ه ئتیسلامت ه ارنیجهت انتخاب هم یهماهنگ -8

 ( انیدانش آموزان متوسطه و دانشجو ایو  پلمیبا حداقل مدرک د

رعایت بهداشت  نظارت و کنترلمشارکت در  یها در راستا ئتیسلامت ه ارانیجهت آموزش هم یهماهنگ -9

  غذاییآب و مواد محیطی و فردی و 

ا استفاده و یجهت آمادگی برای مقابله با بیوتروریسم پدافند غیر عامل  کمیتههماهنگی با برگزاری جلسات  -10

 با مقاصد غیر انسانی غیر مجاز و مواد زیان بار شیمیایی

 

 

 

 



4 

 

 :عمومی  یرسان اطلاعآموزش و 

 یو خدمات یبهداشت ساتیو استفاده مناسب از تأس یبهداشت فرد تیدرخصوص رعا یآموزش و اطلاع رسان -1

 ها و هینیو حس ایدر تکاو تهویه مناسب  ییغذا بهداشت آب و مواد تیپسماند و پساب ، رعا مناسب و دفع

  یعزادار یبرگزار یمحل ها

 یاستان یمایصدا و س قیاز طر یعموم یاطلاع رسان -2

 یو محل یاستان یو روزنامه ها دیجرا قیاز طر یاطلاع رسان  -3

 در برنامه  ریدرگ طیآموزش کارشناسان بهداشت مح -4

 ها هینیها و مساجد و حس ئتیه نیخادم نیو مسئول انیآموزش متصد -5

 ها ئتیسلامت ه ارانیآموزش هم -6

 : بهداشتی یکنترل و بازرس

 و مخازن آب نیاز منابع تأم یبهداشت یبازرس -1

  یعزادار یبرگزار یها و محل ها هینیپسماند مساجد، حس تیریاز مد یبهداشت یبازرس -2

 حساس  ییو روستا یمراکز و اماکن شهر هیاز کل یبهداشت یبازرس  -3

 یمحل ها یبهداشت یها سیسروتهویه مکان های بسته، از جمله  یعموم ساتیاز تآس یبهداشت یبازرس  -4

 ها( ئتیموکب ها و ه گرویها، امامزاده ها و اماکن متبرکه د هینی)حس یدارعزا یبرگزار

  یدنیآب آشام عیتوز یمستمر از شبکه ها یکنترل بازرس -5

 سنجش پرتابل یبا دستگاه ها ییذاو موادغ یطیسنجش مستمر عوامل مح -6

 یراه نیشهرها و ب یو خروج یورود یدر مباد ییدستفروشان موادغذا یو سامانده یکنترل و بازرس -7

نصب و نذورات و اطعام دهی در مراسم عزاداری محرم و صفر  پیوست رعایت دستورالعملنظارت بر  -8

اقدام لازم قبل از  وبا توجه به توجیه هیات امنا و متولیان امر و مداحان  و سایر مواردپلاکاردهای آموزشی 
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 هایاهمیت حفظ بهداشت محیط در محلبا توجه به  ن در حین ایام سوگواریفرا رسیدن ماه محرم و همچنی

  برگزاری مراسم سوگواری

 مراسم در اماکن و فضاهایی دارای مجوز از سازمان تبلیغات اسلامی برگزاری  -9

 ها تیم عملیاتی برنامه و عملیاتی های تیم تعداد عیینت -10

  عملیاتی های تیم کلیه برای بازرسی نیاز مورد نقلیه وسایط تأمین و تجهیزات تهیه -11

 اولویت با زائران اسکان های محل و صلواتی های ایستگاههیئت ها و  و ها موکب از بهداشتی بازرسی -12

 تهویه( و گندزدایی، نظافت)اسکان  های محل و موادغذایی و فردی بهداشت

ایستگاه های صلواتی و محل های  هیئت ها و بازرسی بهداشتی از مدیریت پسماند و فاضلاب موکب ها و -13

 اسکان زائرین 

 موکب ها، هیئت ها و ایستگاه های صلواتی پخت و توزیع مناسب غذا و نذورات مستمر بربهداشتی نظارت  -14

  در این ایام 

 :یده گزارش

  یو شهرستان یاستان نیمستمر به مسئول یگزارش ده -1

 ابلاغیگزارش مستمر به مرکز طبق فرمت  -2

 :به مرکز سلامت محیط و کار به صورت مکتوب ارسال گردد شرح زیربه گزارش در دو نوبت 

  تیر 28 اداری وقت پایان تا حداکثر ، ارسالتیر 26 لغایت 17 محرم اول دهه اول: نوبت 

   شهریور 16 اداری وقت پایان تا حداکثر، ارسال شهریور 14 لغایت 4 صفر آخر دهه دوم : نوبت
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 صفر و محرم عزاداری مراسم در دهی نذورات و اطعامپیوست 

 . ردیصورت پذ یبهداشت طیبا شرا ییهرگونه پخت وپز در مکان ها یستیدر صورت پخت و پز با .1

ر هنگام ارائه د یبهداشت فرد تیو رعا کارت بهداشت یدارا دیآب و غذا با عیدر توز ریافراد درگ هیکل .2

 است. یخدمت ضرور

ه ک یمشمول بسته بند ییگردد از مواد غذا یم هیباشد و توص یسالم و بهداشت دیبا یمواد خام مصرف .3

 وزارت متبوع است استفاده شود . دییمورد تا

وزارت متبوع و سازمان  دییشده که مورد تا یبسته بند ایبا کشتار مجاز و  یخام دام یورده هاآاز فر .4

 است استفاده شود . یدامپزشک

 انجام نشود. ئتیه جلوی در یذبح و قربان .5

و پخت غذا،  هیمجوز ساخت از سازمان غذا ودارو در ته یشده دارا هیدار تصف دی یبسته بند یها از نمك .6

 برنج استفاده شود .

 استفاده شود . نییساخت ازسازمان غذا و داروبا ترانس پا مجوز یدارا یغذا از روغن ها هیدر ته .7

 .شوداستفاده  یاز ظروف مناسب در آشپز .8

گردد.  ی)حداکثر دو ساعت( خوددار یبه مدت طولان طیمح یپخته شده در دما ییمواد غذا ینگهداراز  .9

 یدر بالا ایگراد  یدرجه سانت4 ریپخته در ز ییمواد غذا دیاز دو ساعت، با شتریب یدر صورت الزام به نگهدار

 درجه نرسد.63 ریبه ز ییتا درجه حرارت ماده غذا ینگهدار شمعك گاز( یگراد )رو یدرجه سانت 63

ها و نذر دهنده ها غذا را  ئتیه شود. ) بعضاً یاز دوساعت قبل از مصرف خوددار شیغذا ب یاز بسته بند .10

باعث به خطر افتادن سلامت عزاداران  کار نیکنند که ا یم یچند ساعت قبل از مصرف عزاداران بسته بند

 شود.( یم

  .شود یسردخانه خوددار ایو  خچالیمجاورت هم در داخل  خام و پخته شده در ییمواد غذا یاز نگهدار .11
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 سالم استفاده گردد. یدنیآب آشام از .12

 یمناسب دارا کبارمصرفیگرم از ظروف  ییمواد غذا عیتوز یمصرف برا کباریدر صورت استفاده از ظروف  .13

 استفاده شود.از غذا و دارو  مجوز

همچنین ظروف پلی استایرنی )ظروف پلاستیکی  مصرف فاقد مجوز و مشخصات واستفاده از ظروف یکبار  .14

 شفاف و نازک( در توزیع نوشیدنی گرم و غذای پخته شده خودداری گردد.

 یخوددار در مراسم جداً ایو  یعزادار یها هدست نیدر ب فاقد بسته بندی ریش ایآب، شربت و  عیتوز از .15

 گردد.

لوله  مستینسبت به نصب س یبهداشت یها سیمستمر سرو یینظافت، شستشو و گندزدا تیضمن رعا .16

 گردد. اقدام ییدستشو عیما یمحتو عیما یجانصب  ایو  ییدستشو عیما یکش

 ستگاهیدرکنار هرا ژهیبو انتقال و دفع گردد. ،یجمع آور یشده به صورت بهداشت دیتول یپسماند ها .17

 یمصرف استفاده شده نگهدار کباری یها وانیمرتب ظروف ول یجهت جمع آور سهیک ایسطل  یصلوات

 شود.

ها از استعمال مواد  یگاریس ریز یو جمع آور اتیاستعمال دخان تیممنوع هیاطلاع ایبا نصب تابلوها و  .18

 .گردد یمسقف خوددار یدر محل ها یدخان

 

 

 


