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ماهنامه خبری

وزارت بهداشت، پرچم اجرای پویش ملی »نه به تصادف!« را برافراشته 

در دولــت چهاردهــم و در دوره جدیــد فعالیت‌هــای وزارت بهداشــت، تصادفــات و تلفــات جــاده‌ای بــه عنــوان یــک موضــوع 
جــدی مــورد توجــه ایــن وزارتخانــه قــرار گرفــت بــه نحــوی کــه در ماه‌هــای اخیــر جلســات متعــدد کارشناســی بــا هــدف تعییــن 
چگونگــی مواجهــه درســت بــا مســاله افزایــش تصادفــات برگــزار شــد. بخش‌هــای متعــدد وزارت بهداشــت عــزم خــود را جــزم 
کرده‌انــد تــا ســهم خــود را در کمــک بــه کاهــش تلفــات جــاده‌ای ادا کننــد و در ایــن مســیر بــا انجــام مطالعــات اساســی و 
یوهای ممکــن بــرای کمــک بــه ایــن پویــش، سیاســتگذاری‌ها و  برگــزاری جلســات متعــدد کارشناســی، بررســی انــواع ســنار
برنامه‌هایــی را بــرای مواجهــه علمــی و ســودمند بــا ایــن مســاله در افــق کوتــاه مــدت، میــان مــدت و بلندمــدت پیشــنهاد کننــد. 
ــا چنیــن سیاســتگذاری‌ها و برنامه‌هایــی بایــد بــا عــزم ملــی و رویکردهــای فرهنگــی در همــه ابعــاد آن در نظرگرفتــه شــود.  یقین
تجربــه ســال‌های گذشــته در زمینــه کاهــش تصادفــات و تلفــات جــاده‌ای نشــان می‌دهــد کــه هــرگاه ایــن موضــوع بــه مســاله 
، وزارتخانه‌هــا، نهادهــا و مــردم تبدیــل شــده، پــس از چنــد ســال پیشــگیری شــاهد کاهــش تصادفــات  جــدی در ســطح کشــور
و تلفــات جــاده‌ای بوده‌ایــم. بــا وجــود اقدامــات مکــرری کــه در زمینــه کاهــش تصادفــات انجــام شــده بــود، بــه یــک یــادآوری 
، بــا آمــار کشــته‌های  اساســی در نظــام ســامت نیــاز داشــتیم. چــرا کــه میــزان مــرگ و میــر ناشــی از تصادفــات جــاده‌ای در کشــور
گاهــی بــه‌ تنهایــی کافــی نیســت. در زمینــه  گاهنــد، امــا آ ســال‌های جنــگ تحمیلــی برابــری می‌کنــد. همــگان از ایــن مســاله آ
 ، پیشــگیری از ســوانح جــاده‌ای لازم اســت به‌طــور مــداوم یــادآوری و اقــدام شــود تــا جامعــه در ایــن مســیر هوشــیار بمانــد. امــروز
تنهــا راهــی کــه می‌تــوان از طریــق آن همــه را متحــد ســاخت و بــرای کاهــش ایــن فجایــع تــاش کــرد، ایجــاد یــک عــزم ملــی بــرای 

مقابلــه بــا تصادفــات بــا شــعار »نــه بــه تصــادف!« اســت.
ســالانه بیــش از ۲۳ هــزار نفــر در تصادفــات جــان خــود را از دســت می‌دهنــد، ایــن آمــار در ســال جــاری تــا آبــان مــاه بــه حــدود 
ــه  ــم، متوج ــر بگیری ــی در نظ یخ ــاس تار ــد را در مقی ــن رون ــر ای گ ــم. ا ــر رفته‌ای ــز فرات ــم نی ــن رق ــون از ای کن ــیده و تا ــر رس ــزار نف ۲۱ ه
می‌شــویم کــه پــس از گذشــت ســه دهــه از پایــان جنــگ تحمیلــی، هنــوز ســالانه رقمــی معــادل کشــته شــده‌های یــک جنــگ را 
در جاده‌هــا از دســت می‌دهیــم. در نــوروز ۱۴۰۳، متأســفانه ۱۰۸۹ نفــر از هموطنانمــان را در تصادفــات از دســت دادیــم. اکنــون 

تمــام تــوان خــود را بــه کار خواهیــم گرفــت تــا ســال ۱۴۰۴ را بــه ســالی پــر از شــادی بــرای ملــت ایــران تبدیــل کنیــم.
ــه  ــش ب ــانی«، نق ــای انس ــی »خط ــارم یعن ــع چه ــار ضل ــن«، در کن ــاده و قوانی ، ج ــودرو ــل »خ ــه عام ــه س ــت ک ــن اس ــت ای حقیق
ســزایی در بــروز تصادفــات ایفــا می‌کننــد، امــا بــر اســاس داده‌هــای موجــود، همچنــان ۷۰ تــا ۸۰ درصــد علــل مرگ‌ومیــر در 
جاده‌هــا ناشــی از خطــای انســانی اســت. ایــن موضــوع نه‌تنهــا در ایــران، بلکــه در سراســر دنیــا نیــز صــادق اســت. حتــی 
کــه هــم جاده‌هــای ایمــن دارنــد، هــم خودروهــای اســتاندارد و هــم بودجه‌هــای کلان بــرای کنتــرل ترافیــک  در کشــورهایی 
اختصــاص می‌دهنــد، همچنــان شــاهد تلفــات جــاده‌ای هســتیم. بنابرایــن، مشــخص اســت کــه یــک حلقــه مفقــوده در ایــن 

ــم. ــز کنی ــر آن تمرک ــم ب ی ــا در ایــن پویــش قصــد دار ــه‌ای اســت کــه م ــان وجــود دارد و ایــن همــان نکت می
لام مــردم، نیازمنــد یــک عــزم ملــی، تلاش‌هــا و هماهنگی‌هــای بیــن  بــه نتیجــه رســیدن تلاش‌هــا بــرای کاهــش تصادفــات و کاهــش آ
گاهی‌بخشــی  بخشــی و همــکاری و همگامــی مجموعــه دولــت، ســازمان‌ها و نهادهــای مســوول و مــردم نهــاد و بیــش از همــه آ
و جلــب مشــارکت و همراهــی همــه مــردم اســت. اینــک در آســتانه نــوروز و افزایــش ســفرهای نــوروزی پویــش »نــه بــه تصــادف« 
طراحــی شــده و وزارت بهداشــت، پرچــم اجــرای آن را برافراشــته و امیــدوار اســت همــه نهادهــای مســوول در ایــن مســیر بــا 
هماهنگــی، هم‌افزایــی و مشــارکت مــردم، فضــای مناســبی را بــرای کمــک بــه کاهــش تصادفــات، مصدومیــت و مــرگ و میــر ناشــی 

از آن فراهــم کنــد.
ــه  ــده در گســتره‌ای ب ــا ۱۵ فروردیــن مــاه ســال آین ــه تصــادف!« کــه از اســفند مــاه ۱۴۰۳ ت ــه ب در مســیر موفقیــت پویــش ملــی »ن
، راه و  پهنــای ایــران برگــزار می‌شــود، دســت همــکاری و همراهــی همــه مــردم، رســانه‌ها و مســوولان بــه خصــوص وزارت کشــور
شهرســازی، اســتانداری‌ها، رســانه ملــی، پلیــس راهنمایــی و رانندگــی، حمــل و نقــل جــاده‌ای و همــکاران وزارت بهداشــت و 

یم. هــر کســی کــه زبــان و صدایــی بــرای گفتــن و قلمــی بــرای نوشــتن و گامــی بــرای همراهــی دارد، می‌فشــار
دکتر حسین کرمانپور
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دعوت رییس دانشگاه از آحاد مردم برای پیوستن به پویش ملی )نه به تصادف(

، از آحــاد مــردم درخواســت نمــود تــا در پویــش  ییــس دانشــگاه در حاشــیه نشســت اســتانی پویــش ملــی ایمنــی و ســامت ســفر ر
ملــی »نــه بــه تصــادف« کــه از اســفندماه ســال جــاری شــروع و تــا 20 فروردیــن مــاه 1404 ادامــه دارد، بــه عنــوان جلــوه وفــاق ملــی 

شــرکت نماینــد.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت ایــن موضــوع و تعــداد بــالای آمــار کشــته شــدگان طــی حــوادث رانندگــی در طــول یکســال بخصــوص 
، خاطــر نشــان کــرد: بــا یــک عــزم همگانــی، همــکاری و همدلــی کلیــه مســئولین و مــردم  ایــام تعطیــات عیــد نــوروز در کشــور
در ایــن پویــش، می‌توانیــم در ایــام تعطیــات نــوروز کــه باعــث نشــاط و زمــان تفریــح خانواده‌هــا در کنــار یکدیگــر می‌باشــد، 

شــاهد کاهــش چشــمگیر ایــن حــوادث و ســفرهای ایمــن در سراســر کشــور باشــیم.
دکتــر شــیرانی افــزود: از طریــق آموزش‌هــای مختلــف در ایــن خصــوص، انتقــال تجربیــات و بــا گفتــن یــک »نــه« جــدی بــه 
ــذا  ــی، غ ــن رانندگ ــراه حی ــن هم ــتفاده از تلف ، اس ــاز ــر مج ــبقت غی ــرعت و س ــی، س ــواب آلودگ ــتگی و خ ــان خس ــی در زم رانندگ
تی از قبیــل قطــع نخــاع، معلولیت‌هــا،  کــه منجــر بــه مشــکلا خــوردن و دیگــر عوامــل، می‌توانیــم از بــروز حــوادث رانندگــی 

.... می‌شــود، پیشــگیری نماییــم. داغــدار شــدن خانواده‌هــا و

 بیست و سومین سمینار دانشجویی- کشوری شنوایی‌شناسی ایران در دانشگاه برگزار شد

بیســت و ســومین ســمینار دانشــجویی- کشــوری شنوایی‌شناســی ایــران بــه همــت انجمــن علمــی دانشــجویی شنوایی‌شناســی 
اصفهــان و بــا همــکاری معاونــت فرهنگــی دانشــجویی دانشــگاه، 1 اســفندماه در تــالار نفیــس دانشــگاه برگــزار گردیــد.

نویــن در رشــته شنوایی‌شناســی و چالش‌هــای  فناوری‌هــای  بــرد هــوش مصنوعــی،  کار یــت  بــا محور رویــداد علمــی  ایــن 
حرفــه‌ای ایــن رشــته برگــزار شــد. کــه بــا برنامه‌هــای متنوعــی از جملــه ارائــه مقــالات علمــی، پنل‌هــای تخصصــی و کارگاه‌هــای 
آموزشــی همــراه بــود و فرصتــی ارزشــمند بــرای تبــادل دانــش و تجربیــات میــان شــرکت‌کنندگان فراهــم آورد. در حاشــیه ایــن 
، شــرکت‌های پیشــرو در حــوزه شنوایی‌شناســی و فناوری‌هــای مرتبــط، بــا برپایــی غرفه‌هایــی آخریــن محصــولات و  ســمینار
ــرای  ــی ب خدمــات خــود را بــه شــرکت‌کنندگان معرفــی کردنــد کــه مــورد اســتقبال گســترده شــرکت‌کنندگان قــرار گرفــت و فرصت

ــان صنعــت و دانشــگاه فراهــم نمــود. تعامــل مســتقیم می
شــایان ذکــر اســت ایــن ســمینار بــه عنــوان یــک رویــداد علمــی موفــق و فرصتــی بــرای‌ همکاری‌هــای آینــده میــان دانشــجویان، 

پژوهشــگران و صنعتگــران ایــن حــوزه شــناخته شــد.
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آیین کلنگ زنی مرکز جامع سلامت روستای قهریزجان شهرستان تیران و کرون برگزار شد

شــنبه ۴ اســفند مــاه، مراســم کلنــگ زنــی مرکــز جامــع ســامت روســتای قهریزجــان بــا حضــور دکتــر تنهایــی معــاون اجرایــی مرکــز 
بهداشــت اســتان، سرپرســت فرمانــداری، امــام جمعــه شــهر عســگران، بخشــدار بخــش کــرون، سرپرســت شــبکه بهداشــت و 

درمــان شهرســتان تیــران و کــرون و جمعــی از مســئولین و خیریــن ســامت شهرســتان برگــزار شــد.
 در ایــن مراســم دکتــر تنهایــی طــی ســخنانی ضمــن تقدیــر و تشــکر از همراهــی و همیــاری خیریــن در امــور بهداشــت و درمــان 

شهرســتان، ایــن همدلــی و همــکاری را مایــه افتخــار و آبادانــی شهرســتان عنــوان کــرد.
وی همچنیــن از دکتــر نظــری مدیــر مرکــز کــه ضمــن انجــام وظیفــه پزشــکی بــه نحــو احســن بــا جلــب رضایــت مردمــی، در پویــش 

» از خیــرش نگــذر « پیشــگام بوده‌انــد تقدیــر و تجلیــل نمــود.

آییــن افتتــاح و بهــره بــرداری از مرکــز خدمــات جامــع ســامت حضــرت زینــب )س( شــهرک شــهید کشــوری 
اصفهــان

ینــب )س( بــا حضــور اســتاندار  دوشــنبه 6 اســفندماه مراســم افتتــاح و بهره‌بــرداری از مرکــز خدمــات جامــع ســامت حضــرت ز
ــان،  ــتان اصفه ــماره دو شهرس ــت ش ــز بهداش ــران مرک ــس و مدی ــگاه، رئی ــران دانش ــی از مدی ــگاه، جمع ــس دانش ــان، رئی اصفه

فرمانــدار اصفهــان، جمعــی از مســئولان و خیریــن حــوزه ســامت در محــل شــهرک شــهید کشــوری اصفهــان برگــزار شــد.
 در ایــن مراســم اســتاندار اصفهــان در ســخنان خــود بــه نقــش تاثیرگــذار خیریــن در ارتقــای ســطح ســامت جامعــه اشــاره کــرد 

و از آنهــا بــه عنــوان ســرمایه‌های اجتماعــی اشــاره کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه توســعه و پیشــرفت واقعــی کشــور بــا محــور قرارگرفتــن جوانــان محقــق می‌شــود، عنــوان کــرد: اقدامــات خیــر 
خواهانــه بی‌نظیــری کــه امــروز در اســتان انجــام می‌شــود حاصــل بــذری اســت کــه در گذشــته کاشــته شــده و امــروز بــه نتیجــه 
رســیده اســت؛ بایــد تــاش کنیــم تــا نســل آینــده نیــز در ایــن محافــل و مجامــع حضــور یافتــه و در امــور خیــر مشــارکت نماینــد.
 در ایــن آییــن رئیــس دانشــگاه نیــز ضمــن تبریــک پیشــاپیش مــاه مبــارک رمضــان و گرامیداشــت یــاد شــهدای مقاومــت، بــر لــزوم 

اســتمرار همــکاری خیریــن و مســئولان در ارتقــای خدمــات نظــام ســامت اشــاره نمودنــد.
یــر بنــای 855 مترمربــع در دو طبقــه از ســال 1401 شــروع بــه کار نمــوده و بــا  گفتنــی اســت ایــن مرکــز بــا مســاحت 2395 مترمربــع و ز
مشــارکت خیریــن )حــاج ســید کمال‌الدیــن خلیفــه ســلطانی و حاجیــه خانــم ملــوک پارســایی( و اعتبــارات مالــی از دانشــگاه 

یــال ســاخته، تجهیــز و بــه بهره‌بــرداری رســید. علــوم پزشــکی اصفهــان، بــا هزینــه‌ای بالــغ بــر 160 میلیــارد ر

برگــزاری رزمایــش پرتــوی ســردار شــهید مجیــد حاجــی حاتــم 3 توســط تیــم CBRNE مجتمــع تخصصــی و 
فــوق تخصصــی فارابــی

8 اســفندماه، رزمایــش تخصصــی رویارویــی تیم‌هــای بیمارســتانی بــا مصدومــان حــوادث شــیمیایی و رادیواکتیــو توســط تیــم
یــزی انجــام شــده،  CBRNE مجتمــع تخصصــی و فــوق تخصصــی فارابــی مطابــق هماهنگی‌هــای صــورت پذیرفتــه و برنامــه ر
مزیــن بــه نــام ســردار شــهید مجیــد حاجــی حاتــم 3 در واحــد اورژانــس رفــع آلودگــی شــیمیایی و رادیواکتیــو مجتمــع تخصصــی 

و فــوق تخصصــی فارابــی برگــزار شــد. 
در رزمایــش مــورد نظــر کــه بــا حضــور رئیــس ســازمان پدافنــد غیــر عامــل کشــور و معاونیــن ایشــان، اســتاندار اصفهــان و معــاون 
امنیتــی و انتظامــی اســتانداری، مدیــرکل پدافنــد غیــر عامــل اســتان، رئیــس دانشــگاه و جمعــی از فرماندهــان ســپاه پاســداران 
انقــاب اســامی و مســئولین کشــوری و لشــکری و تیــم مدیریتــی مجتمــع تخصصــی و فــوق تخصصــی فارابــی برگــزار شــد، تیــم 
CBRNE مجتمــع تخصصــی و فــوق تخصصــی فارابــی، مدیریــت درمــان مصدومــان ســرپایی و Combine اعــزام شــده از 
منطقــه هســته‌ای شــهید رئیســی اصفهــان، مصدومیت‌هــای متعــدد شــیمیایی و پرتــوی را از مرحلــه تریــاژ بیمارســتانی تــا زمــان 

ترخیــص بصــورت عملیاتــی تمریــن و بــا موفقیــت اجــراء نمودنــد. 
یابــان کشــوری برگــزار شــد تعــداد 19 مصــدوم بــا شــرایط خــاص و  در جریــان اجــرای رزمایــش مــورد نظــر کــه بــا حضــور ارز
مواجهــات متعــدد شــیمیایی و پرتــوی، اعــزام شــده بــا خودروهــای آمبولانــس و ســایر خودروهــای امــدادی پذیــرش و مدیریــت 

شــدند.
یابــی و بررســی ســطح آمادگــی تیم‌هــای پاســخ در شــرایط  لازم بــه ذکــر اســت رزمایــش شــهید حاجــی حاتــم 3 جهــت ارز
اضطــراری حــوادث پرتــوی و بــا مشــارکت 12 کارگــروه تخصصــی پدافنــد پرتــوی اســتان و تیم‌هــای پاســخ در ســطح اســتان و بــر 

اســاس ابــاغ رئیــس محتــرم ســازمان پدافنــد غیــر عامــل کشــور برگــزار گردیــد.

توســط  کشــوری  برجســته  پژوهشــگر  دانشــجوی  رتبــه  کســب 
 1403 ســال  ؛  فــر کامرانــی  محمــد 

بــر اســاس اعــام معاونــت تحقیقــات و فنــاوری وزارت بهداشــت درمــان 
و آمــوزش پزشــکی و بــه اســتناد دســتور العمــل اجرایــی نحــوه امتیــاز دهــی 
بــه فعالیت‌هــای تحقیقاتــی دانشــجویان پژوهشــگر و بــا توجــه بــه تأییــد 
پزشــکی مشــهد  پژوهشــی دانشــگاه علــوم  مســتندات در جلســه شــورای 
« موفــق بــه کســب عنــوان دانشــجوی پژوهشــگر برجســته  »محمــد کامرانــی فــر

در کشــور شــد.
« دانشــجوی رشــته بهداشــت محیــط مقطــع دکتــری  کامرانــی فــر »محمــد 
معــادل  امتیــاز  کســب  بــا  اصفهــان،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  تخصصــی 

آن خــود نمــود. 140/8، ایــن عنــوان را از 
 ضمــن عــرض تبریــک بــه جامعــه دانشــگاهی بــه مناســبت دســتیابی بــه ایــن 
جایــگاه مهــم از تلاش‌هــا و زحمــات ایــن دانشــجوی جــوان تشــکر و قــدر 

ــود. ــی می‌ش دان

ارتقای زیرساخت‌ سامانه »هم‌آوا« در دانشگاه‌ علوم پزشکی اصفهان

معاونــت آموزشــی دانشــگاه‌ علــوم پزشــکی اصفهــان، در راســتای بهبــود کیفیــت و کارایــی فرآیندهــای آموزشــی، اقــدام بــه 
یرســاخت‌های ســامانه  یرســاخت‌های ســامانه جامــع و یکپارچــه دانشــگاهی »هــم‌آوا« نمــوده اســت. ارتقــای ز ارتقــای ز
ــود فرآیندهــای آموزشــی، افزایــش رضایــت دانشــجویان، اســاتید و تســهیل در مدیریــت  ــا هــدف بهب »هــم‌آوا« در دانشــگاه‌، ب
کشــور  گامــی مؤثــر در جهــت تحــول دیجیتــال در نظــام آمــوزش عالــی  امــور دانشــگاهی انجــام شــده اســت. ایــن اقــدام، 

می‌شــود.  محســوب 
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ماهنامه خبری

تبریک به اعضای هیات علمی/ ارتقا رتبه علمی دو نفر از اعضای هیات علمی

بر اساس اعلام دبیرهیات ممیزه دانشگاه، دو نفر از اعضای هیات علمی ارتقا یافتند.
یر می‌باشد: اسامی ارتقا یافتگان و مراتب علمی شان به شرح ز

گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو  طاهــری  علیرضــا  دکتــر 
ارتقــاء  توانبخشــی،  دانشــکده  مصنوعــی  اعضــای 

دانشــیاری بــه  اســتادیاری  از  علمــی  مرتبــه 

ــروه  ــی گ ــأت علم ــو هی ــاهمرادی عض ــه ش ــح ال ــر ذبی دکت
از  علمــی  مرتبــه  ارتقــاء  پزشــکی،  دانشــکده  پوســت 

اســتادی بــه  دانشــیاری 

شــایان ذکــر اســت ریاســت دانشــگاه و اعضــای هیــات ممیــزه، مراتــب تبریــک و تهنیــت خویــش را بــه محضــر ارتقــاء یافتــگان 
جامعــه دانشــگاهی تقدیــم نمــوده و بــرای ایشــان در کلیــه امور آموزشــی، پژوهشــی، درمانــی و فرهنگی آرزوی موفقیــت می‌نمایند.

پیــام تســلیت رییــس دانشــگاه درپــی ارتحــال ملکوتــی عالــم ربانــی، مجتهــد وارســته حضــرت آیــت الله 
حــاج ســید مرتضــی مســتجاب الدعواتــی ) رضــوان الله تعالــی علیــه(

آیین بزرگداشت خیر سلامت »حاج احمد فامیل دردشتی« 

ــا  ــل دردشــتی«، از پیشکســوتان خیریــن ســامت کشــور ب روز سه‌شــنبه 7 اســفند مــاه مراســم بزرگداشــت »حــاج احمــد فامی
حضــور اســتاندار اصفهــان، رئیــس کمســیون بهداشــت و درمــان مجلــس شــورای اســامی و دبیــر کل مجمــع خیریــن ســامت 
یــادی از خیریــن  ، رئیــس مجمــع خیریــن ســامت اســتان و جمــع ز ، رئیــس دانشــگاه، معــاون سیاســی اجتماعــی اســتاندار کشــور

عرصــه ســامت اســتان برگــزار شــد.
در ایــن آییــن اســتاندار اصفهــان بــه بیــان اقدامــات خیریــن در اســتان پرداخــت و بــا اشــاره بــه نقــش تاثیرگــذار خیریــن در ارتقــای 
ســطح ســامت جامعــه افــزود: بایــد تــاش کنیــم تــا جوانــان و نســل آینــده در فعالیت‌هــای نیکوکارانــه مشــارکت فعــال داشــته 
، خدمــات ارزشــمند  باشــند. ایشــان ضمــن قدردانــی از خیــر ســامت آقــای حــاج احمــد فامیــل دردشــتی بــه نقــش تاثیــر گــذار

و مجاهدانــه بیــش از نیــم قــرن تــاش ایشــان و همســر گرانقدرشــان اشــاره نمــوده و افــزود:
این خیر برجسته استانی و کشوری می‌تواند الگوی بسیار موثر برای سایر خیرین و نسل آینده باشد.

، از کمک‌هــای بیــش از  در ایــن مراســم، رئیــس کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس و دبیــر کل مجمــع خیریــن ســامت کشــور
کیــد کــرد کــه ســالانه 1000  کنــون خبــر داد و تا 18 هــزار میلیــارد تومانــی خیــران ســامت بــه حــوزه بهداشــت و درمــان از ســال 88 تا
میلیــارد تومــان از ســوی خیــران بــه ایــن حــوزه در کشــور اختصــاص می‌یابــد. وی همچنیــن از تلاش‌هــای حــاج احمــد فامیــل 
یــر ســاخت‌های لازم بــرای بیمــاران دیالیــزی قدردانــی نمــوده و  دردشــتی در حــوزه ســامت اســتان، خصوصــا تامیــن و ایجــاد ز

گفــت: قطعــا زحمــات خیریــن در پیشــرفت و ارتقــاء خدمــات ســامت بــه آحــاد جامعــه نقــش بســزایی ایفــا می‌کنــد.
ــز در ایــن مراســم بــا توجــه بــه حضــور گســترده خیریــن در حــوزه ســامت اســتان از زحمــات کلیــه خیریــن  رئیــس دانشــگاه نی
گرانقــدر تقدیــر و تشــکر نمــوده و بــه بیــان بیــش از نیــم قــرن زحمــات حــاج آقــای دردشــتی در حــوزه خیریــن ســامت پرداخــت.
در پایــان ایــن مراســم، از کتــاب زندگینامــه »حــاج احمــد فامیــل دردشــتی«، تمبــر یادبــود و تندیــس »حامــی ســامت« رونمایــی 

شــد و نیــز ۵ دســتگاه دیالیــز توســط خیــران ســامت بــه بیمارســتان‌ها اهــدا شــد.

نخستین عمل هایپکHIPEC در اصفهان با موفقیت در مرکز آموزشی درمانی الزهرا)س( انجام شد

نخســتین عمــل شــیمی‌درمانی داخــل صفاقــی هیپرترمیــک )HIPEC( در بیمارســتان الزهــرا)س( بــا موفقیــت روی یــک بانــوی 
۳۹ ســاله مبتــا بــه ســرطان تخمــدان توســط تیــم پیونــد اعضــای دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان انجــام شــد. 

دکتــر اســامیان فــوق تخصــص جراحــی پیونــد اعضا دربــاره این روش درمانی گفــت: در این روش درمانی، که در ســرطان‌های 
روده بــزرگ، تخمــدان و دســتگاه گــوارش انجــام می‌شــود، پــس از برداشــتن توده‌هــای ســرطانی، محلــول شــیمی‌درمانی کــه بــا 
یــق و بــه مــدت ٩٠ دقیقــه حفــره شــکم بــا محلــول  اســتفاده از دســتگاه هایپــک فراهــم آوری شــده، بــه حفــره شــکمی بیمــار تزر
شــیمی درمانــی شستشــو داده می‌شــود تــا بقایــای ســلول‌های ســرطانی از بیــن برونــد. ایــن تکنیــک پیشــرفته یکــی از مؤثرتریــن و 
جدیدتریــن روش‌هــای درمــان ســرطان‌های متاســتاتیک شــکمی محســوب می‌شــود و می‌توانــد بــه افزایــش طــول عمــر و بهبــود 

کیفیــت زندگــی بیمــاران کمــک کنــد. 
شــایان ذکــر اســت کــه ایــن عمــل جراحــی بــا اســتفاده از دســتگاه هایپــک )HIPEC( اهدایی توســط خیریه مکســا، بــه ارزش بیش از 
۲۰ میلیــارد ریــال انجــام شــد. ایــن دســتگاه نقــش مهمــی در ارائــه درمان‌هــای نویــن بــرای بیمــاران مبتــا به ســرطان‌های پیشــرفته دارد و 

گامــی بــزرگ در ارتقــای امکانــات درمانی دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهان و بیمارســتان الزهرا)س( محســوب می‌شــود. 
کــه بــا فراهــم شــدن تجهیــزات بــروز و همــکاری متخصصــان  تیــم پزشــکی بیمارســتان الزهــرا)س( ابــراز امیــدواری کردنــد 

مجــرب، امــکان انجــام ایــن روش درمانــی بــرای تعــداد بیشــتری از بیمــاران فراهــم شــود.
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ماهنامه خبری

IMEDs Festival کسب عنوان برتر کشوری توسط مدیریت تجهیزات پزشکی دانشگاه در

مدیریــت تجهیــزات پزشــکی دانشــگاه بــه عنــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی برتــر در زمینــه مدیریــت تجهیــزات پزشــکی برگزیــده 
شــد.

کــه 8 اســفندماه در محــل   )IMEDs Festival( کشــور در اولیــن جشــنواره تقدیــر از فعالیــن برگزیــده تجهیــزات پزشــکی 
ــزات  ــزات پزشــکی کشــور برگــزار شــد، مدیریــت تجهی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران و بــه همــت انجمــن متخصصیــن تجهی
پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان بــه ســبب عملکــرد و فعالیت‌هــای خــود در مدیریــت بهینــه ایــن حــوزه بــه عنــوان 

ــت. ــرار گرف ــر ق ــورد تقدی ــد و م ــی ش ــور معرف ــکی کش ــوم پزش ــگاه‌های عل ــان دانش ــر در می ــت برت مدیری

تجلیل از مهندسین دانشگاه در گردهمایی نکوداشت روز مهندس

پنج‌شــنبه 9 اســفندماه، بــه مناســبت روز بزرگداشــت دانشــمند برجســته ایرانــی خواجــه نصیرالدیــن طوســی و مقــام مهنــدس، 
ییــس دانشــگاه، معــاون توســعه مدیریــت و منابــع، جمعــی از مدیــران و مســئولین و  گردهمایــی بــزرگ مهندســین بــا حضــور ر

همچنیــن مهندســین شــاغل در دانشــگاه در مرکــز همایش‌هــای علمــی تــالار ابــن ســینا برگــزار گردیــد.
ایــن گردهمایــی بــا توجــه بــه جایــگاه ارزشــمند مهندســین در طراحــی، توســعه و ارتقــاء نظــام ســامت و پیشــبرد اهــداف 
آمــار و فنــاوری اطلاعــات«، »مدیریــت  گــروه »مدیریــت  آحــاد جامعــه، در ســه  دانشــگاه علــوم پزشــکی در خدمــت بــه 
ــزات پزشــکی«، برگــزار شــد، کــه طــی آن از مهندســین در  ــر طرح‌هــای عمرانــی« و »مدیریــت تجهی منابــع فیزیکــی و نظــارت ب

واحدهــای مختلــف تجلیــل و قدردانــی بعمــل آمــد.
ییــس دانشــگاه طــی ســخنانی از نقش‌آفرینــی مهندســین شــاغل در دانشــگاه تقدیــر کــرد و بــا اشــاره بــه اینکــه  در ایــن مراســم ر
گفــت: »پیشــرفت و ارتقــای خدمــات  یرســاخت‌های درمانــی و بهداشــتی دارنــد،  کلیــدی در توســعه ز مهندســین نقــش 

ســامت، بــدون حضــور متخصصــان مهندســی در بخش‌هــای مختلــف، امکان‌پذیــر نیســت«

دیــدار مشــاور رییــس دانشــگاه در امــور شــاهد و ایثارگــران بــا جانبــاز 70 درصــد مرکــز آموزشــی درمانــی 
ــرا)س( الزه

ییــس دانشــگاه در امــور شــاهد و ایثارگــران بــه همــراه حجــت الاســام هــادی  شــنبه 11 اســفند، دکتــر حســین ســلیمانی مشــاور ر
محســنی از نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه، نماینــده بنیــاد شــهید اصفهــان و نمایندگانــی از مرکــز آموزشــی 
درمانــی الزهــرا)س( بــا حضــور در منــزل جانبــاز 70 درصــد محمدعلــی خســروی کارمنــد بازنشســته مرکــز آموزشــی درمانــی 

الزهــرا)س(، بــا وی در فضایــی صمیمــی دیــدار و گفتگــو کردنــد. 
در ایــن دیــدار دکتــر ســلیمانی ضمــن تبریــک روز جانبــاز بــا بیــان اینکــه شــهدا، جانبــازان و ایثارگــران قهرمانــان واقعــی ایــن مــرز 
، حداقــل کاری اســت کــه  و بــوم هســتند، گفــت: ادای احتــرام و دلجویــی از خانواده‌هــای شــهدا و ایثارگــران و جانبــازان عزیــز
مســئولین می‌تواننــد انجــام دهنــد. در پایــان ایــن دیــدار مســئولین بــا اهــداء لــوح ســپاس و هدایــا از ایثارگــری و صبــر و اســتقامت 

ایــن جانبــاز و خانــواده‌ ایشــان تقدیــر شــد. 
شــایان ذکــر اســت، جانبــاز معــزز محمدعلــی خســروی در عملیــات رمضــان و مرصــاد بــر اثــر اصابــت ترکــش مجــروح و بــه مقــام 

جانبــازی نائــل آمده اســت.

نشست صمیمی دانشجویان بین‌الملل با رئیس دانشگاه برگزار شد

دوشــنبه 13 اســفند مــاه همزمــان بــا فرارســیدن بهــار قــرآن و مــاه مبــارک رمضــان، نشســت صمیمــی دانشــجویان بین‌الملــل 
بــا حضــور رئیــس دانشــگاه، معاونیــن آموزشــی و دانشــجویی فرهنگــی، مســئول دفتــر نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در 

ــد. ــزار گردی ــگاه برگ ــل در دانش ــن المل ــجویان بی ــی از دانش ــگاه، جمع دانش
ــر اهمیــت نقــش آمــوزش  ــی طاعــات در ایــن مــاه بندگــی ب ــرآن و قبول در ایــن نشســت رئیــس دانشــگاه ضمــن تبریــک بهــار ق
پزشــکی در حــوزه بیــن الملــل دانشــگاه اشــاره و بــر ارتقــاء ســطح علمــی ایــن دانشــجویان بــه عنــوان ســفیران علمــی و فرهنگــی 

کیــد نمودنــد. ایــران پــس از فــارغ التحصیلــی و بازگشــت بــه کشــور خــود تا

برگزاری نشست شورای هماهنگی پرستاری استان

ــران  ــی از مدی ــگاه، جمع ــس دانش ــور رئی ــا حض ــگاه ب ــتاری دانش ــی پرس ــورای هماهنگ ــت ش ــاه، نشس ــفند م ــنبه ۱۵ اس چهارش
دانشــگاه، مدیــر اداره پرســتاری، رئیــس دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه، رئیــس و هیئــت مدیــره ســازمان نظام پرســتاری 

اصفهــان و برخــی از شهرســتان‌های اصفهــان در دانشــگاه برگــزار شــد.
ــز  ــارک رمضــان، و نی در ایــن نشســت، رئیــس دانشــگاه ضمــن تبریــک فــرار رســیدن بهــار طبیعــت و قبولــی طاعــات در مــاه مب
کار تیمــی  قدردانــی از تلاش‌هــای شــبانه‌روزی پرســتاران در مراکــز آموزشــی درمانــی و بیمارســتان‌های تابعــه، بــر اهمیــت 
ــی و  ــات درمان ــت خدم ــای کیفی ــور ارتق ــه منظ ــتاران، ب ــکان و پرس ــه پزش ــامت از جمل ــوزه س ــان ح ــترک کارکن ــکاری مش و هم
کیــد نمــود. ایشــان همچنیــن پرداخت‌هــای پرســنلی، بــه ویــژه مطالبــات پرســتاران، را از اولویت‌هــای مهــم دانشــگاه  مراقبتــی تأ

دانســت.
ــر اســاس فرمــول جدیــد  در ادامــه ایــن نشســت اعضــاء در خصــوص موضوعاتــی همچــون پرداخــت اضافــه‌کار پرســتاران ب
ابلاغــی از ســوی وزارت متبــوع و چالش‌هــای مربــوط بــه تعرفه‌گــذاری خدمــات پرســتاری و نیــز ســختی کار مــواردی را مطــرح 

کردنــد و تصمیمــات مقتضــی اتخــاذ شــد.
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راه‌اندازی سامانه ملی »نه به تصادف« برای ایمنی و سلامت سفر

، رئیــس مرکــز روابــط عمومــی و اطلاع‌رســانی وزارت بهداشــت و معــاون اجرایــی کمپیــن »نــه بــه تصــادف«، از راه  دکتــر کرمانپــور
انــدازی ســامانه ملــی NaBeTasadof.ir بــا هــدف ارتقــای ایمنــی ســفر و کاهــش تصادفــات جــاده‌ای خبــر داد.

، ضمــن اعــام ایــن خبــر گفت: این ســامانه بســتری اســت بــرای هم‌افزایی، تبــادل دانش و فرصت‌ســازی  دکتــر حســین کرمانپــور
بــرای مشــارکت جمعــی در راســتای کاهــش ســوانح رانندگــی که ســالانه جــان هزاران نفــر را می‌گیرد.

معــاون اجرایــی کمپیــن »نــه بــه تصــادف«، گفــت: شــهروندان، ســازمان‌ها و مراکــز خدماتــی می‌تواننــد در ایــن ســامانه بــا 
ثبــت ایده‌هــا، خاطــرات و راهکارهــای خــود، در افزایــش ایمنــی جاده‌هــا ســهیم باشــند و همیــن طــور در انتشــار و بــه اشــتراک 

گذاشــتن محتواهــای تولیــد شــده ســهم خــود را در مشــارکت بــا ایــن پویــش ملــی ایفــا کننــد.
کیــد کــرد کــه ایــن ســامانه بــا بهره‌گیــری از هــوش مصنوعــی و تحلیــل داده‌هــا، الگوهــای خطــر را براســاس  دکتــر کرمانپــور تأ

کــرده و راهکارهــای عملــی بــرای کاهــش تصادفــات ارائــه می‌دهــد. داده‌هــای ورودی شناســایی 
وی برخــی از امکانــات ایــن ســامانه را شــامل؛ ثبــت ایده‌هــا بــرای کاهــش تصادفــات، اشــتراک‌گذاری دلنوشــته‌ها و خاطــرات 
یابــی  قربانیــان تصادفــات، ثبت‌نــام بــه عنــوان همیــار ســامت و تولیــد یــا انتشــار محتــوای آموزشــی و تکمیــل فرم‌هــای ارز

ایمنــی ســفر عنــوان کــرد.
گفتــه دکتــر کرمانپــور همچنیــن، ســازمان‌ها، مراکــز درمانــی، مجتمع‌هــای رفاهــی و کســب‌وکارهای مرتبــط می‌تواننــد بــه  بــه 
یرمجموعــه ایــن ســامانه ایجــاد کــرده و بــه شــبکه همیــاران ســامت بپیوندنــد. صــورت رایــگان صفحــه اختصاصــی خــود را در ز
 رئیــس مرکــز روابــط عمومــی و اطلاع‌رســانی وزارت بهداشــت در پایــان بــا بیــان ایــن کــه ایــن پویــش، از اول اســفند مــاه شــروع 
گاهــی و مشــارکت جمعــی، جاده‌هــای  شــده اســت و تــا ۲۰ فروردیــن 1404 ادامــه دارد، تصریــح کــرد: بــا همدلــی، افزایــش ســطح آ

ایمن‌تــری خواهیــم داشــت و باعــث حفــظ جــان ارزشــمند هموطنانمــان خواهیــم شــد.

نشست صمیمی تشکل‌های فرهنگی دانشجویی با رئیس دانشگاه

ســه شــنبه 14 اســفند مــاه نشســت صمیمــی بــا حضــور تعــداد قابــل توجهــی از نماینــدگان تشــکل‌های دانشــجویی، کانون‌هــای 
فعــال فرهنگــی دانشــجویی، و رئیــس دانشــگاه، مســئول دفتــر نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری بــا هــدف گفتگــو پیرامــون 
مســائل فرهنگــی و نیــز چالش‌هــا و فرصت‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی در دانشــگاه، معــاون دانشــجویی فرهنگــی و برخــی از 

اســاتید دانشــگاه در ســالن شــهید بهشــتی)ره( برگــزار گردیــد.
در ایــن نشســت صمیمــی رئیــس دانشــگاه، ضمــن تبریــک حلــول مــاه مبــارک رمضــان و قبولــی طاعــات در ایــن مــاه بندگــی 
از حضــور فعــال دانشــجویان در عرصه‌هــای محتلــف فرهنگــی، علمــی و پژوهشــی قدردانــی نمودنــد، ایشــان بــر اهمیــت 
کیــد نمــود و در ادامــه افــزود: دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان همــواره  تعامــل ســازنده بیــن دانشــجویان و مدیریــت دانشــگاه تأ
ــه  ــن گون ــوان از ای ــد ت ــد و در ح ــتقبال می‌کن ــجویان اس ــی دانش ــی و پژوهش ــی، علم ــای فرهنگ ــه و برنامه‌ه ــای خلاقان از ایده‌ه
فعالیت‌هــا حمایــت می‌کنــد. ایشــان در ادامــه ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا همــکاری و مشــارکت شــما عزیــزان بتوانیــم محیطــی 

پویاتــر و بانشــاط‌تر بــرای رشــد علمــی و فرهنگــی ایــن دانشــگاه فراهــم کنیــم.

کیــد  در ادامــه مســئول دفتــر نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه، ضمــن قدردانــی از حضــور دانشــجویان تأ
ــوع و حمایــت از ایده‌هــای نوآورانــه در حــوزه فرهنــگ  کــرد، تقویــت فعالیت‌هــای دانشــجویی، ایجــاد بســترهای فرهنگــی متن
دانشــگاهی می‌توانــد بــه ارتقــای فضــای فرهنگــی دانشــگاه کمــک کنــد، ایشــان بــا بهــره گیــری از ظرفیــت دانشــجویی بیــان 
داشــت. حضــور گســترده دانشــجویان و تشــکل‌های دانشــگاهی در اینگونــه جلســات بیانگــر علاقــه و دغدغه‌منــدی جوانــان 

نســبت بــه مســائل فرهنگــی و اجتماعــی دانشــگاه اســت.
همچنیــن دانشــجویان حاضــر در ایــن مراســم، دغدغه‌هــا و پیشــنهادات خــود را بیــان نمــوده و ضمــن پاســخگویی مســئولین 

تصمیمــات مقتضــی اتخــاذ شــد.
ــر کرباســی در زمــان مســئولیت  شــایان ذکــر اســت در پایــان ایــن مراســم از تلاش‌هــای مجاهدانــه و ارزشــمند جنــاب آقــای دکت
معاونــت فرهنگــی دانشــجویی دانشــگاه قدردانــی و از برگزیــدگان جشــنواره دانشــجویی رســا )نهج‌البلاغــه( تقدیــر بعمــل آمــد.

پایگاه تغذیه سالم در مدارس )بوفه‌های مدارس(

گــروه ســامت نوجوانــان، جوانــان و مــدارس معاونــت بهداشــت اســتان اصفهــان اعــام کــرد: پایــگاه تغذیــه ســالم در مــدارس 
بــا هــدف ارتقــای ســامت تغذیــه‌ای و ترویــج فرهنــگ تغذیــه ســالم بیــن دانش‌آمــوزان در مــدارس اجــرا می‌شــود.

میتــرا رضایــی رئیــس گــروه ســامت نوجوانــان، جوانــان و مــدارس معاونــت بهداشــت دانشــگاه طــی ســخنانی در ایــن خصوص 
گفــت: مجــوز ایــن پایگاه‌هــا بــر اســاس بازدیــد مشــترک اداره آمــوزش و پــرورش و کارشناســان بهداشــت محیــط مرکــز بهداشــت 
یــع  می‌باشــد و همچنیــن مجــوز اقــام مــواد خوراکــی جهــت عرضــه در پایــگاه تغذیــه بــر ایــن اســاس می‌باشــد کــه شــرکت توز
کننــده پــس از اخــذ معرفــی نامــه از اداره کل آمــوزش و پــرورش بــه معاونــت بهداشــت جهــت بررســی اقــام در کمیتــه تغذیــه 
ــع و پخــش در  ی ــرورش اقــام مجــاز جهــت توز ــه اداره کل آمــوزش و پ ــه‌ای ب ــد و پــس از آن طــی مکاتب ســالم مراجعــه می‌نمای

پایــگاه تغذیــه اعــام می‌گــردد.
وی با بیان اینکه بازدیدهای مشــترک توســط کارشــناس ســامت آموزش و پرورش و کارشناســان مرکز بهداشــت ) کارشناســان 
بهداشــت محیــط و بهبــود تغذیــه و ســامت نوجوانــان، جوانــان ومــدارس( از پایگاه‌هــا انجــام می‌گیــرد، افــزود: در صــورت 
مشــاهده تخلفــات خــارج از دســتورالعمل، گــزارش مربوطــه بــه معاونــت بهداشــت و اداره کل آمــوزش پــرورش ارســال می‌گــردد.
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برگزاری جلسه ستاد نوروزی سال 1404

جمعــه 17 اســفند مــاه جلســه ســتاد نــوروزی در ســال 1404 باحضــور رئیــس دانشــگاه، معاونیــن و مدیــران دانشــگاه، جمعــی 
، تامیــن  ل احمــر از رؤســا و مدیــران مراکــز آموزشــی درمانــی و بیمارســتان‌ها، رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی، مســئولین هــا

اجتماعــی، بیمارســتان‌های خصوصــی، خیریــه و ســپاه در دانشــگاه برگــزار شــد.
یــزی دقیــق و ســازماندهی مناســب حــوزه ســامت در ایــام نــوروز اشــاره نمــود و بــر  در ایــن جلســه رئیــس دانشــگاه بــه برنامــه ر
آمادگــی کامــل کادر ســامت خصوصــا تیم‌هــای بهداشــت، درمــان و اورژانــس پیــش بیمارســتانی در ایــام مذکــور بــه ارتقــاء 

کیــد نمــود. ســطح خدمــات ســامت بــه آحــاد جامعــه تا
در ادامــه ضمــن بررســی مســائل و مشــکلات مطروحــه بــر پیگیــری و ارتقــاء ســطح آمادگــی تیم‌هــا و ارائــه خدمــات ســامت در 

کیــد و تصمیمــات مقتضــی اتخــاذ شــد. ایــام مذکــور تا

برگزاری نشست استانی پویش ملی ایمنی و سلامت سفر )نه به تصادف( در دانشگاه

ییــس و معاونیــن  )نه بــه تصــادف( بــا حضــور ر یکشــنبه ۱۹ اســفند مــاه نشســت اســتانی پویــش ملــی ایمنــی و ســامت ســفر
کل  دانشــگاه، مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری اصفهــان، نماینــده پلیــس راهــور اســتان، معــاون حمــل و نقــل اداره 
راهــداری، رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه، و جمعــی از نماینــدگان دســتگاه‌های اجرایــی و 

ــر بهشــتی)ره( دانشــگاه برگــزار شــد. اصحــاب رســانه‌ در تــالار شــهید دکت
در ایــن نشســت، مهنــدس شیشــه‌فروش، اجــرای پویــش ملــی ایمنــی و ســامت ســفر را بــا هــدف کاهــش تصادفــات جــاده‌ای و 
ارتقــای ایمنــی ســفر ضــروری دانســت و خاطرنشــان کــرد در حــوزه مدیریــت بحــران یکــی از مولفه‌هــای اصلی »پیشــگیری و ریشــه 

یابــی عوامــل« اســت کــه بــا ایــن کار می‌توانیــم از مخاطــرات و خســارات جبــران ناپذیــری کــه بــه همــراه دارد جلوگیــری نماییــم.
ایشــان بــا اشــاره بــه آمــار ۲۰۰۴۵ فوتــی ناشــی از تصادفــات جــاده‌ای کشــور در ســال گذشــته را، قابــل توجــه عنــوان کــرد و لــزوم 

همدلــی و همــکاری دســتگاه‌های اجرایــی در ایــن پویــش را حائــز اهمیــت دانســت. 
کیــد نمــود و بــا بیــان اینکــه در ایــن پویــش  ییــس دانشــگاه بــر اهمیــت هــر چــه بهتــر برگــزاری ایــن پویــش تا در ایــن نشســت ر
گیــری نمــود و افــزود. آمــوزش  می‌بایســت از تمامــی ظرفیت‌هــای ممکــن در دســتگاه‌ها، مــردم و ســایر آحــاد جامعــه بهــره 
هدفمنــد و تــاش بــرای انجــام تمامــی مولفه‌هــای ایمنــی مهمتریــن راهــکار بــرای کاهــش تصادفــات جــاده‌ای می‌باشــد. دکتــر 
شــیرانی پویــش نــه بــه تصــادف را جلــوه‌ای از وفــاق ملــی دانســت و بــر لــزوم توجــه بــه اســتانداردهای جــاده‌ای و ایمــن بــودن 

کیــد کــرد. خودروهــا و همــکاری تمامــی دســتگاه‌ها بــرای کاهــش حــوادث جــاده‌ای در تعطیــات نــوروزی و پــس از آن تا
یت‌هــای پزشــکی دانشــگاه بــه ارائــه  ییــس مرکــز مدیریــت حــوادث و فور در ادامــه معاونیــن بهداشــتی و درمــان دانشــگاه و ر
خدمــات و تجهیــزات ایــن واحدهــا در پویــش ملــی ایمنــی و ســامت ســفر پرداختنــد و ضمن بیــان انتظارات و درخواســت‌های 
خــود، خواســتار فرهنگ‌ســازی عمومــی در ســطح اســتان شــدند. در پایــان پیشــنهادات و نظــرات نماینــدگان و مســئولین 
دســتگاه‌های اجرایــی اســتان بــرای اجــرای هــر چــه بهتــر ایــن پویــش در ســطح اســتان مطــرح شــد و مصوباتــی بــرای ابــاغ بــه 

کلیــه دســتگاه‌های اجرایــی بــه تصویــب رســید.

نسشت خبری ترجمان دانش با عنوان »ارائه روش نوین درمانی برای سرطان سینه سه‌گانه منفی«

ــن روکش‌شــده  تی ــوذرات کربوپلا یابــی نان ــه و ارز ــوان »تهی ــا عن ــری ترجمــان دانــش ب روز یکشــنبه 28 بهمــن مــاه، نسشــت خب
کت‌هــا جهــت درمــان هدفمنــد ســرطان ســینه ســه‌گانه منفــی« در  تیــن انکپســوله‌ شــده در پلا کتــی و کربوپلا بــا غشــای پلا
ــاوری ســاعت 10 الــی 12 برگــزار گردیــد. پژوهشــی نویــن در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان نشــان  معاونــت تحقیقــات و فن
کم‌عارضــه بــرای درمــان  کــت می‌توانــد راهــکاری مؤثــر و  کــه اســتفاده از سیســتم‌های دارو رســانی مبتنــی بــر پلا می‌دهــد 

ــد. ــی باش ــه‌گانه منف ــینه س ــرطان س س
علی‌اکبــر اکبــری، داروســاز و پژوهشــگر دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان در مــورد نتایــج ایــن پژوهــش بیــان کــرد: ســرطان ســینه 
ــه‌گانه  ــینه س ــرطان س ــود. س ــیم می‌ش ــی تقس ــای مختلف یرگونه‌ه ــه ز ــت و ب ــان اس ــان زن ــرطان در می ــواع س ــایع‌ترین ان ــی از ش یک
یرگونه‌هاســت کــه فاقــد گیرنده‌هــای اســتروژن، پروژســترون و HER2 اســت. ایــن ویژگــی موجــب می‌شــود  منفــی، یکــی از ایــن ز

کــه بســیاری از درمان‌هــای هدفمنــد موجــود بــرای ســایر انــواع ســرطان ســینه در ایــن نــوع مؤثــر نباشــند.
، ایــن نــوع ســرطان ماهیــت تهاجمی‌تــری داشــته و بــا ســرعت بیشــتری متاســتاز   اکبــری افــزود: عــاوه بــر فقــدان گیرنده‌هــای مذکــور
می‌دهــد. در نتیجــه، یافتــن روش‌هــای درمانــی مؤثــر بــرای ایــن بیمــاری، اهمیــت ویــژه‌ای دارد. وی دربــاره انتخــاب داروی مــورد 
اســتفاده در ایــن پژوهــش گفــت: داروی کربوپلاتیــن از خانــواده داروهــای پلاتینیــوم بــوده و در درمــان ســرطان‌های مختلفــی ماننــد 
ســرطان تخمــدان، مثانــه و ســینه اســتفاده می‌شــود. ایــن دارو از طریــق ایجــاد اتصــالات عرضــی بیــن رشــته‌های DNA ســلول‌های 
ســرطانی، موجــب توقــف تکثیــر آن‌هــا می‌شــود. بــا ایــن حــال، ماننــد بســیاری از داروهــای شــیمی‌درمانی، عــوارض جانبــی بالایــی 

دارد. بــرای کاهــش عــوارض جانبــی و افزایــش کارایــی درمــان، از سیســتم‌های دارورســانی نویــن اســتفاده کردیــم. 
کت‌هــا اجــزای ســلولی کوچکــی هســتند کــه از مغــز اســتخوان منشــاء گرفتــه و نقــش  ایــن پژوهشــگر در ادامــه توضیــح داد: پلا
کت‌هــا تعامــات  اصلــی آن‌هــا در لختــه شــدن خــون و جلوگیــری از خونریــزی اســت. امــا تحقیقــات نشــان داده اســت کــه پلا
کت‌هــا  متعــددی بــا ســلول‌های تومــوری دارنــد. هنگامــی کــه یــک تــوده ســرطانی تشــکیل می‌شــود، مــوادی آزاد می‌کنــد کــه پلا
کت‌هــای فعــال شــده نیــز مــواد خاصــی را آزاد می‌کننــد کــه می‌تواننــد  را بــه ســمت خــود جــذب کــرده و فعــال می‌کنــد. ایــن پلا
کت‌هــا می‌تواننــد بــا احاطــه کــردن  در تکثیــر ســلول‌های ســرطانی و تســهیل متاســتاز نقــش داشــته باشــند. عــاوه بــر ایــن، پلا
کت‌هــا، محققــان را بــه  ســلول‌های ســرطانی در خــون، از آن‌هــا در برابــر سیســتم ایمنــی محافظــت کننــد. ایــن ویژگی‌هــای پلا

اســتفاده از آن‌هــا در دارورســانی هدفمنــد ترغیــب کــرده اســت.
وی در مــورد نتایــج ایــن تحقیــق اظهــار کــرد: نتایــج نشــان داد کــه هــر دو سیســتم توانســتند دارو را بــا کارایــی بالایــی در خــود نگه‌ 
یــرا کنتــرل ســرعت آزادســازی دارو  دارنــد و بــا ســرعت کنترل‌شــده‌ای آزاد کننــد. ایــن ویژگــی از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت، ز
ــی نشــان داد  ــی ناخواســته بکاهــد. نتایــج آزمایش‌هــای درون‌تن ــر درمانــی آن را افزایــش داده و از عــوارض جانب ــد تأثی می‌توان
گــروه کنتــرل به‌طــور معنــاداری متوقــف کــرده و باعــث  کــه هــر دو سیســتم، رشــد ســلول‌های ســرطانی را نســبت بــه داروی آزاد و 

مــرگ ســلول‌های ســرطانی شــدند. در حالــی کــه تأثیــر آن‌هــا بــر ســلول‌های طبیعــی به‌مراتــب کمتــر بــود.
کت‌هــا الهــام گرفتــه  کیــد کــرد: هــر دو روش ارائه‌شــده در ایــن پژوهــش، کــه از ویژگی‌هــای طبیعــی پلا ایــن داروســاز در پایــان تأ
ــان، نانــوذرات  ــر باشــند. در ایــن می شــده‌اند، توانســتند در مهــار رشــد و از بیــن بــردن ســلول‌های ســرطانی ســه‌گانه منفــی موث
کتــی، عملکــرد بهتــری نشــان  کتــی، بــه دلیــل ترکیــب ویژگی‌هــای مثبــت ســامانه‌های نانویــی و پلا روکش‌شــده بــا غشــای پلا
دادنــد. ایــن روش نه‌تنهــا بارگیــری دارویــی بالاتــری داشــت، بلکــه ســمیت بیشــتری بــر ســلول‌های ســرطانی اعمــال کــرده و رشــد 
کــت می‌تواننــد  تومــور را بــه شــکل موثرتــری مهــار کــرد. ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه سیســتم‌های دارورســانی مبتنــی بــر پلا
اســتراتژی امیدبخشــی بــرای تحویــل داروهــای ضــد ســرطان در آینــده باشــند. تحقیقــات بیشــتر در ایــن زمینــه می‌توانــد بــه 

توســعه روش‌هــای درمانــی موثرتــری منجــر شــود کــه هــم کارایــی بالایــی داشــته و هــم عــوارض جانبــی کمتــری ایجــاد کنــد.

« همزمان با هفته جهانی بازتوانی قلبی برگزاری »کمپین قلبی قوی تر

مرکــز تحقیقــات بازتوانــی قلبــی پژوهشــکده قلــب و عــروق اصفهــان بــه مناســبت هفتــه جهانــی بازتوانــی قلبــی« 25 و 26 بهمــن 
مــاه« 1403 اقــدام بــه برگــزاری کمپیــن قلبــی قوی‌تــر در محــل گــذر فرهنگــی چهاربــاغ اصفهــان نمــود.

 در ایــن کمپیــن کــه بــا همــکاری انجمــن بازتوانــی قلبــی، انجمــن علمــی دوســتان قلــب و بــا مســاعدت اداره توســعه فرهنــگ 
ســامت و باشــگاه تندرســتی شــهرداری اصفهــان و مدیریــت گــذر چهاربــاغ و نیــز حمایــت شــرکت اوســینا برگــزار گردیــد، بــه 
یــادی از همشــهریان و مراجعیــن، خدمــات مختلــف از جملــه آمــوزش چهــره بــه چهــره، انــدازه گیــری شــاخص‌های  تعــداد ز
کننــدگان بــا اهمیــت ســامت قلــب، نقــش مهــم بازتوانــی قلبــی و  گردیــد و شــرکت  ... ارائــه  ســامتی، برگــزاری مســابقه و

یهــای قلبــی عروقــی آشــنا شــدند.  ــرل بیمار راهکارهــای پیشــگیری و کنت
ــه و  ــه و ثانوی ــه پیشــگیری اولی ــر از همشــهریان، خدمــات آموزشــی و پایــش ســامت در زمین ــه بیــش از 600 نف در ایــن برنامــه ب
معرفــی بازتوانــی قلبــی ارائــه شــد و ضمــن ارائــه کارت ســامت و ثبــت انــدازه گیری‌هــای انجــام شــده، افــراد واجــد شــرایط و 

ئــم خطــر بــه درمانــگاه تخصصــی چمــران و مرکــز بازتوانــی قلبــی پژوهشــکده قلــب و عــروق ارجــاع داده شــدند.  دارای علا
شــایان ذکــر اســت کلیــپ معرفــی مرکــز بازتوانــی قلبــی و کلیپ‌هــای آموزشــی در زمینــه ســکته قلبــی، فشــار خــون بــالا و چربــی 

خــون بــالا، در تلویزیــون شــهری مســتقر در گــذر چهاربــاغ پخــش گردیــد. 
همچنیــن در قســمتی تحــت عنــوان ترجمــان دانــش: علــم بــه زبــان ســاده، 4 طــرح مرکــز تحقیقــات بازتوانــی قلبــی بــا عناویــن 
 رجیســتری )ثبــت( بیمــاران بازتوانــی قلبــی، مطالعــه کوهــورت 5 ســاله ســکته قلبــی در اصفهــان، کارآزمایــی بالینــی پلــی پیــل
)قــرص ترکیبــی بیمــاران قلبــی( و طــرح بازتوانــی قلبــی در منــزل بــه همــراه 5 مطالعــه ارزشــمند بیــن المللــی مرتبــط بــا ســامت 

قلــب عــروق، در قالــب پوســتر‌های آموزشــی بــه زبــان ســاده بــه همشــهریان معرفــی و توضیــح داده شــد.
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ماهنامه خبری

مراسم تکریم و معارفه معاونین دانشجویی فرهنگی و مدیر دفتر رئیس دانشگاه برگزار شد

یکشــنبه 26 اســفند مــاه مراســم تکریــم و معارفــه معاونیــن دانشــجویی فرهنگــی دانشــگاه و مســئول دفتــر رئیــس دانشــگاه بــا 
ــی و  ــز آموزشــی درمان ــان دانشــگاه و روســای مراک ــن، تعــدادی از مســئولین، کارکن حضــور رئیــس دانشــگاه، جمعــی از معاونی

بیمارســتان‌ها برگــزار شــد.
در ایــن مراســم، دکتــر محمدرضــا شــریفی بــه عنــوان معــاون دانشــجویی فرهنگــی دانشــگاه معرفــی شــد و از دکتــر مجتبــی 
ــه حوزه‌هــای مختلــف دانشــجویی و فرهنگــی دانشــگاه  کرباســی کــه در مــدت تصــدی ایــن مســئولیت خدمــات شــایانی ب

ــا اهــدای لــوح تقدیــر قدردانــی شــد. ارائــه داده بــود، ب
یاســت دانشــگاه معرفــی و از دکتــر نورالدیــن ســلطانیان نیــز  همچنیــن دکتــر مهیــار حاجــی مالیــان بــه عنــوان سرپرســت دفتــر ر
کــه در مــدت تصــدی ایــن مســئولیت، نقــش مهمــی در هماهنگــی و پیگیــری امــور اجرایــی دانشــگاه ایفــا کــرده بــود، بــا اهــدای 

لــوح ســپاس تقدیــر گردیــد.
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اضطراب امتحان و راه‌های کنترل آن

درجاتــی از اضطــراب امتحــان در 30-20% کــودکان و نوجوانــان دانش‌آمــوز دیــده می‌شــود. ایــن موضــوع در دختــران شــایع‌تر از 
پســران اســت. ابتــدا بایــد اضطــراب طبیعــی را از اضطــراب بیمارگونــه جــدا کــرد.

ل  گــروه ســامت روان معاونــت بهداشــتی دانشــگاه در خصــوص اضطــراب و کنتــرل ایــن اختــا دکتــر منصــور شــیری مدیــر 
اظهــار نمــود: آنچــه مســلم اســت درجاتــی از اضطــراب و اســترس می‌توانــد مثبــت باشــد و احســاس بدســت آوردن یــک 
ــر و مدیریــت زمــان داشــته باشــد  یــزی منظم‌ت ــر شــود و برنامــه ر ــه فــرد بدهــد در حــدی کــه تمرکــز روی مطالعــه بهت فرصــت ب
ایــن اضطــراب باعــث افزایــش عملکــرد شــخصی می‌شــود. زمانــی اضطــراب منفــی اســت کــه احســاس کنیــم اوضــاع از کنتــرل 

خــارج اســت، تمرکــز خــود را از دســت داده ایــم و افــت عملکــرد پیــدا کنیــم.
ئــم جســمی اضطــراب را تپــش قلــب، ســردرد، عــرق کــردن، لــرزش دســت و اندامهــا، رنــگ پریدگــی، حالــت  دکتــر شــیری علا
کامــی بــودن، تحقیــر و ســرزنش  ئــم فکــری وشــناختی را نگــران شکســت و نا تهــوع و اســتفراغ عنــوان کــرد و گفــت: همچنیــن علا

خــود، مقایســه‌ی خــود بــا دیگــران، فرامــوش کــردن مطالــب خوانــده شــده اســت.
مدیر گروه سلامت روان معاونت بهداشتی دانشگاه عوامل متعددی را برای دچار شدن به اضطراب امتحان برشمرد:

1- علــل شــخصیتی: افــرادی کــه عــز ت نفــس پایینــی دارنــد، شکســت‌های متعــددی را تجربــه کــرده انــد یــا بیمــاری اضطــراب 
منتشــر دارنــد بیشــتر مســتعد اضطــراب امتحــان هســتند.

2- علــل خانوادگــی: الگــوی خشــک و غیــر قابــل انعطــاف تربیــت کــودک، انتظــارات بیــش از حــد والدیــن، کمــال گرایــی، تنبیــه 
و ســرزنش، تشــویق نامناســب، وضعیــت اقتصــادی - اجتماعــی پاییــن جــزء عوامــل خانوادگــی حســاب می‌شــوند.

، بعد رقابتی بــالا، محدودیت‌های  3- علــل آموزشــگاهی: انتظــارات بیــش از حــد و نابجــای معلــم، درس و امتحان‌های دشــوار
... از جمله این عوامل هســتند. زمانــی، محیــط نامناســب امتحــان، اهمیــت خــود امتحان مانند کنکــور و

از راه‌هــای مقابلــه بــا اضطــراب امتحــان شــامل: کاهــش علایــم جســمی اضطــراب؛ همانطــور کــه اشــاره شــد در زمــان اســترس 
گــر شــخص بیامــوزد  و اضطــراب تغییراتــی ماننــد رنــگ پریدگــی، ســفت شــدن عضــات، لــرزش، تنگــی نفــس، رخ می‌دهــد ا
ــتفاده از  ــه: اس ــا از جمل ــن روش‌ه ــی از ای ــد. برخ ــش می‌یاب ــم کاه ــراب ه ــانه‌های اضط ــد، نش ــود را آرام کن ــدن خ ــی ب ــه طریق ب
تکنیک‌هــای آرام‌ســازی مثــل نفــس عمیــق، دوش گرفتــن، حــرف زدن بــا یــک دوســت، قــدم زدن، تماشــای یــک فیلــم، گــوش 

دادن بــه یــک موســیقی آرا م، دعــا خوانــدن و اســتفاده از راهکارهــای معنــوی اســت.
همچنیــن بــرای کاهــش علایــم فکــری و شــناختی اضطــراب؛ مــواردی ماننــد: گفــت و گــوی منفــی بــا خــود را کنــار گــذارده مثــاً 
گــر رد شــوم بقیــه چــه می‌گوینــد« انتظــارات غیــر منطقــی  مرتــب بــه خــود نگویــد »مــن قبــول نمی‌شــوم، چــرا هیچــی یــادم نیســت ا
و ایــده آل را کنــار گــذارد: مثــاً بایــد در ایــن امتحــان بهتریــن نمــره بگیــرم، مــن بایــد پزشــکی قبــول شــوم. والدیــن و معلمــان بایــد 
انتظــارات غیــر واقعــی و کمــال طلبانــه خــود را تعدیــل کننــد. بایــد فــرد تشــویق شــود راجــع بــه احساســات و نگرانــی هایــش بــا 
یــزی درســی و منظــم خوانــدن بــه  والدیــن و معلــم صحبــت کنــد. تعجیــل و شــتاب کــودک را بایــد کاهــش داد: مثــاً در برنامــه ر

او کمــک بایــد کــرد.
و بــا نوشــتن برنامــه روزانــه و ســاده کــردن جــدول برنامه‌هــا، نظــم دادن بــه فضــای مطالعــه و محیــط درســی کــودک، اســتراحت 
کــردن، ورزش منظــم مثــاً 30 دقیقــه ورزش ســبک، خــواب کافــی، تغذیــه خــوب و مناســب، می‌تــوان در تغییــر روش زندگــی در 

یــزی و مدیریــت ز مــان موثــر بــود. برنامــه ر


